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?kklhnkl fo'ofo|ky;] ge lc dk vfHkeku gSA

fo|k&eafnj ds izkax.k ls] uo&;qx dk vfHkeku gSA

NRrhlx<+ dh ekVh dk] ;g vfHk"ksd egku gSA

'kL; HkxhjFk dksjck tSlh] yksd&'kfDr dh ykyh gSA

Kku lH;rk ls vkyksfdr] fo}r~tu lEeku tgkaA

var% lfyyk vjik dk] lrr~ izokg gekjk gSA

dkfynkl dk vkezdwV gS] vej dkO; J`axkj ;ghaA
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xq: d`ik ds iq.; ijl ls] fo|k dk ojnku gSA

/kjrh] xxu] l?ku ou xwats] thou dk uoxku gSA

ekuo ewY;ksa dk l`tu djsa ge] lerk] eerk] 'kkafr HkjsA

Hkksjenso] ljxqtk] f'kojh] jruiqj] eYgkj ;ghaA

xq: d`ik ds iq.; ijl ls] fo|k dk ojnku gSA

tkx mBs gSa xkao gekjs] tkxs lHkh fdlku gSaA
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¼jktHkk"kk izdks"B dh okf"kZd if=dk½

xq#&n”kZu



n'kZu dk laca/k lk{kkRdkj ls gSA lk{kkRdkj ds 
O;kid lanHkksaZ esa ls ,d vkRe lk{kkRdkj Hkh gSA 
vkRe lk{kkRdkj dk laca/k [kqn dks tkuus] 
le>us vkSj lh[kus ls gSA gekjs lh[kus ;k 
tkuus ds tks Hkh lzksr gSa] mUgsa ge xq# :i esa 
Lohdkj djrs gSaA euq"; ç—fr esa lh[kus ;k 
tkuus dk lcls mRlqd çrhd gS mlus viuk 
leLr Kku ç—fr ls gh vuqHkwr dj vftZr 
fd;k gSA lgtrk Kku dk çeq[k mikns; gS 
lerk ds cht blh esa lfUufgr gSaA Kku ̂Lo* ls 
ijs ^ij* dh Lohdkjksfä nsrk gSA ;g ^ij* dk 
Lohdkj gh gesa laosnu'khy cukrk gS] vkSj lR; 
ds vf/kd fudV ys tkrk gSA ;g fo’ofo|ky; 
vBkjgoha lnh ds egku lar ,oa lruke iaFk ds 
çorZd xq# ?kklhnkl th ds uke ij LFkkfir gSA 
bl lar us viuh ve`rok.kh esa blh lerk vkSj 
lr dk lans'k fn;k gSA vkoj.k fp= ds ek/;e ls 
xq# ?kklhnkl th ds lans'kksa ds vuq:i lerk 
vkSj lR; ds çdk'k dks euq"; }kjk Lohdkj djrs 
gq, mls Kku ds ek/;e ls vf/kd ekuoh;] lgt 
,oa lR;fu"B gksus ds çrhd :i esa n'kkZ;k x;k 
gSA  

xq#&n'kZu 

2

¼vkoj.k i`"B dh lkt&lTtk fo'ofo|ky; ¼vkoj.k i`"B dh lkt&lTtk fo'ofo|ky; 

dh Vhe mM+ku&8 ds Nk=&Nk=kvksa us dh gS½ dh Vhe mM+ku&8 ds Nk=&Nk=kvksa us dh gS½ 

¼vkoj.k i`"B dh lkt&lTtk fo'ofo|ky; 

dh Vhe mM+ku&8 ds Nk=&Nk=kvksa us dh gS½ 

v
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euq"; ds Hkkoksa] fopkjksa] vuqHkoksa ,oa vkdka{kkvksa dh 
vfHkO;fDr Hkk"kk ds ek/;e ls gh lEHko gSA Hkk"kk dh 
'kfDr ds ek/;e ls gh euq"; us Kku&foKku lfgr lHkh 
{ks=ksa esa izxfr lqfuf’pr dh gSA fdlh Hkh lqn`<+] l{ke 
,oa et+cwr jk"Vª dh igpku bl ckr ls gksrh gS fd 
mldh viuh Hkk"kk fdruh O;kid ,oa leFkZ gSA

eq>s izlUurk gS fd jk"Vªh; Lok/khurk vkanksyu ds nkSjku 
mifuos'koknh opZLo ds fo:) jk"Vªh;rk dh Hkkouk dks 
ysdj fodflr gqbZ fgUnh Hkk"kk us reke pqukSfr;ksa ,oa 
ladVkssa ij ikj ikrs gq, vkt fo’o iVy ij viuk 
xkSjoiw.kZ LFkku fufeZr fd;k gSA viuh O;kidrk ,oa 
mnkjrk ds dkj.k fgUnh gekjs ns’k dh yksdrkaf=d 
O;oLFkk dh iwjd gSA fgUnh Hkk"kk esa l`ftr jpukRed 
,oa KkukRed lkfgR; fdlh Hkh vU; oSf’od Hkk"kk ls 
derj ugha gSA fgUnh Hkk"kk dh lajpuk ,oa izd`fr bruh 

fgUnh fnol ij izlkfjr lans'k

3

'kCn] ukn fyfi ls Hkh vkxs] ,d Hkjkslk vuqie gSA'kCn] ukn fyfi ls Hkh vkxs] ,d Hkjkslk vuqie gSA

iwoZ&if’pe] dey&ia[kqjh] lsrq cukrh fgUnh gSAA**iwoZ&if’pe] dey&ia[kqjh] lsrq cukrh fgUnh gSAA**

^^lkxj esa feyrh /kkjk,¡] fgUnh lcdh laxe gS]^^lkxj esa feyrh /kkjk,¡] fgUnh lcdh laxe gS]

xaxk&dkosjh dh /kkjk] lkFk feykrh fgUnh gS]xaxk&dkosjh dh /kkjk] lkFk feykrh fgUnh gS]
'kCn] ukn fyfi ls Hkh vkxs] ,d Hkjkslk vuqie gSA

iwoZ&if’pe] dey&ia[kqjh] lsrq cukrh fgUnh gSAA**

t; fgUn!

mnkj gS fd og nwljh Hkk"kk ds xq.k&/keZ ,oa lajpuk 
rFkk ;qx&lkis{k gq, rduhdh ifjorZuksa ds vuq:i Lo;a 
dks fodflr djrh gqbZ] mUgsa vkRelkr dj ysrh gSA 
fgUnh ds blh xq.k dh vksj ladsr djrs gq, ofj"B fgUnh 
dfo fxfjtk dqekj ekFkqj us fy[kk gS &

^^lkxj esa feyrh /kkjk,¡] fgUnh lcdh laxe gS]

xaxk&dkosjh dh /kkjk] lkFk feykrh fgUnh gS]

fgUnh dh bl lkekfld ,oa lekos’kh izd`fr ds dkj.k 
gh lafo/kku fuekZrkvksa us lafo/kku ds vuqPNsn 351 ds 
rgr gesa ;g nkf;Ro lkSaik gS fd ge fgUnh ds O;kid 
izpkj&izlkj ds fy, iw.kZ fu"Bk ds lkFk dk;Z djsa vkSj 
vkBoha vuqlwph esa fofufnZ"V Hkkjr dh vU; Hkk"kkvksa esa 
iz;qDr :i] 'kSyh ,oa inksa dks vkRelkr djrs gq,] 
laLd`r vkSj vU; Hkk"kkvksa ls 'kCn xzg.k djrs gq, mldh 
le`f) dks lqfuf’pr djsaA

lafo/kku }kjk iznRr bl nkf;Ro dk gesa mRd`"Vrk ls 
fuoZgu djuk gSA lkFk gh] lwpuk rduhd ds orZeku 
nkSj esa fgUnh dks gesa fofHkUu ^bZ&VwYl* ds lkFk Hkh 
tksM+uk gSA eSa fgUnh fnol ds bl ikou volj ij f’k{kk 
ea=ky; vkSj mlls lEc) lHkh dk;kZy;ksa ls vkg~oku 
djrk gw¡ fd os fgUnh lfgr lHkh Hkkjrh; Hkk"kkvksa dh 
le`f) ,oa fodkl ds fy, iwoZ fu"Bk ,oa izfrc)rk ls 
dk;Z djsaA

fgUnh fnol ds ikou volj ij vki lHkh dks esjh 
gkfnZd 'kqHkdkeuk,¡ !

ek-Jh /keZsUnz iz/kku
f’k{kk] dkS’ky fodkl vkSj m|e’khyrk ea=h

Hkkjr ljdkj



jktHkk"kk izdks"B viuh okf"kZd if=dk  ds *xq#&n’kZu**xq#&n’kZu*

dgk gS **fut Hkk"kk mUufr vgS] lc mUufr dks ewyA * **fut Hkk"kk mUufr vgS] lc mUufr dks ewyA * 
fcu fut Hkk"kk&Kku ds feVr u fg; dks lwyA**fcu fut Hkk"kk&Kku ds feVr u fg; dks lwyA** 

;g izlUurk dk fo"k; gS fd fo’ofo|ky; dk 
jktHkk"kk izdks"B viuh okf"kZd if=dk  ds *xq#&n’kZu*
r`rh; vad dk izdk’ku djus tk jgk gSA vk/kqfud fganh 
lkfgR; ds firkeg dgs tkus okys HkkjrsUnq gfj’pUnz us 
dgk gS **fut Hkk"kk mUufr vgS] lc mUufr dks ewyA * 
fcu fut Hkk"kk&Kku ds feVr u fg; dks lwyA** 
jk"Vªfirk egkRek xka/kh dk Hkh ekuuk Fkk fd jk"Vªh; 
O;ogkj esa fganh dks dke esa ykuk ns’k dh 'kh?kz mUufr ds 
fy, vko’;d gSA blh Hkkouk dks /;ku esa j[krs gq, 
Lora= Hkkjr dh lafo/kku lHkk us loZlEefr ls 14 

lans'k

izks- vkyksd pØokyizks- vkyksd pØoky
dqyifr

izks- vkyksd pØoky
dqyifr

*xq &n’kZu**xq &n’kZu*##  ds lEiknd e.My] jpukdkjksa rFkk 

fopkjksa vkSj Hkkoksa dh vfHkO;fDr esas iw.kZ :Ik ls l{ke 
fganh] Hkkjr ds tu&tu ds eu esa clh Hkk"kk gSA 
jktHkk"kk fganh dk iz;ksx ,oa izpkj&izlkj djuk ge 
lHkh dk u flQZ laoS/kkfud nkf;Ro gS] cfYd ;gh gekjh 
ukxfjdrk dk 'kqYd Hkh gSA blh /;s; dks ysdj 
fo’ofo|ky; ds jktHkk"kk izdks"B }kjk fganh dh okf"kZd 
if=dk dk izdk’ku fu;fer :Ik ls fd;k tk jgk gSA 
eq>s fo’okl gS fd bl if=dk ds r`rh; vad esa izdkf’kr 
lHkh jpuk,a :fpdj ds lkFk&lkFk Lrjh;rk dk Hkh 
ekud LFkkfir djsaxhA 

flrEcj] 1949 dks ;g fu.kZ; fy;k Fkk fd la?k dh 
jktHkk"kk fganh vkSj fyfi nsoukxjh gksxhA iwjs ns’k dks 
,d lw= esa fijksus okyh jktHkk"kk fganh] lkaLd`frd 
fofo/krk esa ,drk dk izrhd gSA ;g fofHkUu Hkk"kk& 
Hkkf"k;ksa rFkk laLd`fr;ksa ds chp ,d lsrq dk dk;Z djrh 
gSA Hkk"kk fdlh Hkh jk"Vª dh lkekftd] lkaLd`frd ,oa 
lkfgfR;d /kjksgj dh laokfgdk Hkh gksrh gSA gekjs ns’k 
dh 'kSf{kd] lkekftd ,oa lkaLd`frd izxfr esa fganh dk 
egRoiw.kZ ;ksxnku gSA

*xq &n’kZu*#  ds lEiknd e.My] jpukdkjksa rFkk 
izdk’ku ls tqM+s lHkh yksxksa dks gkfnZd c/kkbZ ,oa 
'kqHkdkeuk,aA
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if=dk  dk fu;fer :i ls izdk’ku fd;k xq#&n’kZuxq#&n’kZu

;g lq[kn gS fd jktHkk"kk ds iz;ksx dks c<+kok nsus ds 
fy, fo’ofo|ky; dk jktHkk"kk izdks"B lfØ; gSA 
izdks"B }kjk le;&le; ij jktHkk"kk fganh dk;Z’kkyk 
dk vk;kstu fd;k tkrk gSA lkFk gh fganh dh okf"kZd 
if=dk  dk fu;fer :i ls izdk’ku fd;k xq#&n’kZu
tk jgk gSA fganh gekjh jktHkk"kk gSA bl ukrs ljdkjh 
dkedkt esa fganh dk iz;ksx gekjk laoS/kkfud rFkk 
uSfrd drZO; gSA la?k ljdkj dh jktHkk"kk uhfr ds 

lans'k

jktHkk"kk izdks"B dh okf"kZd if=dk * ^xq#&n’kZu^xq#&n’kZu

vuqlkj izR;sd ljdkjh dk;Z esa fganh dk T;knk ls 
T;knk iz;ksx dj ges blds fodkl ds fy, lfØ; gksuk 
pkfg,A fganh dh ;g fo’ks"krk gS fd bless nwljh Hkk"kkvksa 
,oa cksfy;ksa ds 'kCnksa dks lekfgr djus dh {kerk gSA 
;gh bl Hkk"kk dh yksdfiz;rk dk dkj.k Hkh gSA

Hkkjr dh lafo/kku lHkk us nsoukxjh fyfi esa fganh Hkk"kk 
dks Hkkjrh; la?k ljdkj dh dke&dkt dh 'kkldh; 
Hkk"kk vFkkZr~ jktHkk"kk ds :Ik esa vaxhdkj fd;k FkkA ;g 
ge lHkh dh ftEesnkjh gS fd lafo/kku dh Hkkoukvksa ds 
vuq:Ik dk;kZy;ksa esa fganh dk vf/kdkf/kd iz;ksx djsaA

jktHkk"kk izdks"B dh okf"kZd if=dk * ^xq#&n’kZu
fo’ofo|ky; ds vf/kdkfj;ksa&deZpkfj;ksa dks viuh 
jpukRed izfrHkk iznf’kZr djus ,oa fu[kkjus ds fy, 
mfpr eap iznku dj jgh gSA bl mn~ns’; dh iwfrZ esa 
;g if=dk igys Hkh lQy jgh gSA eSa blds lQy 
izdk’ku ds fy, 'kqHkdkeuk,a iznku djrk g¡wA if=dk 
dk fujarj izdk’ku Lo;a esa gh bldh lQyrk dks 
ifjyf{kr djrk gSA

izks- 'kSysUnz dqekjizks- 'kSysUnz dqekj
dqylfpo

izks- 'kSysUnz dqekj
dqylfpo
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ekfld i=  dk izdk'ku&lEiknu *NRrhlx<+ fe=**NRrhlx<+ fe=*

if=dk  dk izdk'ku xkSjokfUor djrk gSA **xq# n'kZu****xq# n'kZu**

fganh Hkk"kk dh vkthou lsok o lk/kuk djus okys ia- 
ek/ko jko lizs dh 150 oha t;arh iwjs ns'k esa eukbZ xbZA 
mUgksaus djhc 121 lky igys tuojh] 1900 esa is.Mªk ls 
ekfld i=  dk izdk'ku&lEiknu *NRrhlx<+ fe=*
izkjEHk fd;k FkkA ;g NRrhlx<+ dk igyk lekpkj i= 
FkkA NRrhlx<+ u dsoy ia- lizs] cfYd xtkuu ek/ko 
eqfDrcks/k] inqeyky iqUukyky c[“kh] eqdqV/kj ik.Ms;] 
Jhdkar oekZ] 'kadj 'ks"k vkSj MkW- cYnso izlkn feJ tSls 
ew/kZU; lkfgR;dkjksa dh deZHkwfe jgh gSA ;g ek;kjke 
lqjtu] jkekJ; mik/;k;] e/kqdj [ksj] lR;sUnz xqekLrk] 
jEew JhokLro] jktukjk;.k feJ] dey Bkdqj] ccu 
izlkn feJ] yfyr lqjtu tSls vkstLoh i=dkjksa dh 
/kjrh Hkh gSA 

jpukRed laHkkoukvksa dh n`f"V ls moZj ,slh ikou /kjk 
esa fLFkr xq# ?kklhnkl fo'ofo|ky; ls fganh dh okf"kZd 
if=dk  dk izdk'ku xkSjokfUor djrk gSA **xq# n'kZu**
fganh lkfgR; ,oa fganh i=dkfjrk ds {ks= esa mYys[kuh; 
;ksxnku nsus okys bu egkuqHkkoksa us dHkh ;g ugha lkspk 

lEiknd dh dye ls----

vf[kys’k dqekj frokjhvf[kys’k dqekj frokjh
fganh vf/kdkjh

vf[kys’k dqekj frokjh
fganh vf/kdkjh

*xq &n'kZu**xq &n'kZu*##  ds rhljs vad esa tgka ia- lisz ds O;fDrRo o 

gksxk fd vaxzstksa ds pys tkus ds ckn Hkh vaxzsth 
cksyuk&le>uk gh fo)rk dk ekin.M gksxkA 

ckaXykns'k esa ckaXyk Hkk"kk dks ekr`Hkk"kk dh ekU;rk fnykus 
ds fy, gq, tukUnksyuksa esa fpfdRlk Nk=ksa dk “kghn gks 
tkuk chrs tekus dh ckr gSA ysfdu bl ?kVuk ls ;g 
rks lkQ gS fd Hkk"kk dk LFkku etgc ls Hkh Åij gSA 
Hkk kk esa cgqr rkdr gksrh gS vkSj ;g nqHkkZX; gS fd vHkh "
Hkh fganqLrku esa  vaxzsth i<+s fy[ks vkSj dqyhu yksxksa pan
dh tqcku gSA lRrk ls ysdj ljdkj rd lHkh txg 
vaxzsth A gkykafd ,d lq[kn dk opZLo cuk gqvk gS
ifjn`'; dh rjg fganh vc cktkj dh Hkk kk cu jgh gSA "
O;kikj& O;olk; esa fganh us vaxzsth dks foLFkkfir djuk 
izkjEHk dj fn;k gSA &dgha U;k;ky;ksa esa fganh esa  dgha
cgl gksus yxh gS] fu.kZ; Hkh vkus yxs gSaA fganh ek/;e esa 
rduhdh f'k{kk iznku fd, tkus dh dksf'k'ksa gks jgh gSaA 
foKku o rduhd dh fdrkcsa fganh esa fy[kh tk jgh gaSA

Hkkjr ljdkj ds dsUnzh; laLFkkuksa esa jktHkk"kk uhfr ykxw 
gksus ls okrkoj.k cny jgk gSA cgqjk"Vªh; dEifu;ka 

vius mRiknksa dk foKkiu fganh esa nsus yxh gSaA fganh ds 
egku lkfgR;dkjksa ,oa i=dkjksa dh deZHkwfe esa f'k{kk dh 
vy[k txk jgs bl fo'ofo|ky; ls izdkf'kr 
*xq &n'kZu*#  ds rhljs vad esa tgka ia- lisz ds O;fDrRo o 
d`frRo ij foe'kZ  fd;k x;k gS] ogha jk"Vªoknh dfo 
jke/kkjh flag fnudj ij ppkZ Hkh gSA bl vad esa 
NRrhlx<+ ds yksd ek/;eksa] NRrhlx<+ esa fodflr 
jktLFkkuh yksd dyk dh [kq'kcw gS] rks yksd dykdkjksa 
dh vfLerk dh fpark HkhA bl vad dks :fpdj ,oa 
Kkuo/kZd cukus dk iz;kl fd;k x;k gSA rFkkfi 
vkxkeh vad dks vkSj csgrj cukus ds fy, ikBdksa ds 
vewY; lq>koksa dk ges'kk Lokxr jgsxkA

6



vuqØe

7

dfork dfork 

vkSj var esa---vkSj var esa---

vkys[kvkys[k

dfork 

varjjk"Vªh; ,drk esa fganh Hkk"kk dh izklafxdrk 55 & M‚- vukfedk frokjh 

vkSj var esa---

nj[r 52 & çks- gjh'k dqekj 

O;aX; ys[ku vkSj gfj’kadj ijlkbZ 49 & M‚- 'kksHkk fclsu

L=h foe'kZ dk Hkkjrh; utfj;k 15 & M‚- xkSjh f=ikBh 
esjk ?kj] mudk ?kj 19 & M‚- vuqjkx pkSgku 

misf{kr gS r`rh; fyax leqnk; 13  & M‚- Hkkjrh vfgjokj 

oSKkfud psruk ,oa è;ku dh oSf’od LohdkjksfDr 24 & M‚- larks"k flag Bkdqj 
vfLerk dk ladV 27 & M‚- vferk 

fnudj ds dkO; esa jk"Vª vkSj lekt 21 & M‚- jes'k dqekj xksgs

dfo dksfdy fon~;kifr 30 & M‚- lEiw.kkZuUn >k
NÙkhlx<+ dh dye dgkuh jktLFkku dh 35 & M‚- vf[kys'k xqIrk

NÙkhlx<+ dh yksd dyk,a 43 & M‚- xq# lju yky 

fQygky dksbZ eqfäekxZ ugha 8 & çks- nsosUnz

jk"Vªh; f'k{kk uhfr vkSj mPp f'k{kk 40 & M‚- vuqiek dqekjh 

ek/kojko lçs vkSj muds vuqokn 46 & M‚- jkts'k feJ

vkys[k



rc xSyhfy;ks dgrk gS&^^nqHkkZX;'kkyh gS og ns'k tks ^^nqHkkZX;'kkyh gS og ns'k tks 
flQZ uk;dksa ds cy ij thrk gSA**flQZ uk;dksa ds cy ij thrk gSA**

crkZsYr czs[r ds ukVd s esa ,d ykbQ vkQ xSyhfy;kykbQ vkQ xSyhfy;k

gS&fdruk nqHkkZX;'kkyh gS og ns'k ftldk dksbZ uk;d fdruk nqHkkZX;'kkyh gS og ns'k ftldk dksbZ uk;d 
ughaAughaA

laL—r egkdkO;ksa ds ckn vkSj vkt ls yxHkx ,d 
gtkj lky igys fganh lkfgR; ds çkjafHkd dky esa <sj 
lkjs ohj dkO; jps tk jgs FksA NksVs&NksVs jktkvksa ds 
njckjh dfo yksx [kwc lkjs èkhjksnkÙk uk;dksa dh jpuk 
dj jgs FksA rc dSlh foMacuk gS fd Bhd mlh le; 
Hkkjr ds jktuhfrd f{kfrt ij xqykeoa'k dk 'kklu 
LFkkfir gks jgk FkkA gekjs ,d&,d uk;d dk;jrk 
vkSj Øwjrk dh felky cu dj fonk gks jgs FksA blfy, 

'kk;n vkafæ;k dks Hkjkslk gS fd egkdkO;ksa ds mnkÙk 
uk;d vkt vxj lÙkk esa gksrs] rks xSyhfy;ks ds lkFk 
,slk u gksrkA

rSrhl djksM+ nsoh nsorkvksa okyk gekjk Hkkjr ns'k oSls 
Hkh ohjiwtk dks nklrk dh rjg viukrk jgk gSA 
lkekftd lajpuk dh cukoV vkSj cqukoV esa NqvkNwr 
dk Hksn fupys ik;nku rd tM+ tek;s cSBk gSA ;g 
gekjk ,d ,slk ;FkkFkZ gS ftl ij Hkkjrh; laL—fr dk 
forku QSyk gqvk gSA gekjh lkaL—frd xfjek ds 
bfrgkl esa vks>y ,d cM+h la[;k 'krkfCn;ksa ls [ksrksa 
dks vius dBksj Je vkSj ilhus ls lhaprh jgh gSA 
ysfdu çsepUn ls igys lkfgR; ds iUuksa ij budh dgha 
dksbZ mifLFkfr fn[k ugha jgh FkhA

rc xSyhfy;ks dgrk gS&^^nqHkkZX;'kkyh gS og ns'k tks 
flQZ uk;dksa ds cy ij thrk gSA**

crkZsYr czs[r ds ukVd s esa ,d ykbQ vkQ xSyhfy;k
–'; vkrk gSA xSyhfy;ks tsy dh vaèksjh dksBjh esa cUn 
gksrk gS vkSj mldk f'k"; vkafæ;k mlls feyus vkrk 
gSAvius xq# vkSj ;qx ds bl egku oSKkfud dks ;ksa 
vaèksjh dksBjh esa cUn QVsgky ns[kdj vkafæ;k dgrk 
gS&fdruk nqHkkZX;'kkyh gS og ns'k ftldk dksbZ uk;d 
ughaA

MkW- nsosUæ

fQygky rks 
dksbZ eqfDrekxZ ugha gS!  
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1915 esa çsepUn us  dgkuh fy[kh FkhA ;g iap ijesÜojiap ijesÜoj

mUgksaus tc ] vkSj vafre dgkuh lok lsj xsgw¡ iwl dh jkr lok lsj xsgw¡ iwl dh jkr 
dQ+udQ+u fy[kh rc mudk –f"Vdks.k cny pqdk FkkA bl 

egÙoiw.kZ ;g ugha fd fdlh ;qx dks mldk uk;d fey 
tk;A egRo bl ckr esa T;knk gS fd lkekU; tu dks 
vius ;qx dk Loj vkSj lkFk fey tk;A

eè;dkyhu ccZjrk ls fudyus dh dksf'k'k esa 
uotkxj.k dkyhu Hkkjrh; esèkk dh ,d l'kä vkSj 
jpukRed vfHkO;fä gSa& çsepUnA mlesa Hkkjrh; 
xzkeh.k thou dh lcls çkekf.kd Nfo;ka ewrZeku gks 
mBh gSaAgtkjksa lky ckn tc yksx gekjs bl ;qx dks 
tkuuk pkgsaxs rc çsepUn dh jpuk,¡ mUgsa lcls T;knk  
çkekf.kd fdlh nLrkost dh rjg ;kn vk;k djsaxhA  

çsepUn blh lkekU; tu ds dFkkdkj gSaA mUgksaus fganh 
lkfgR; esa uk;dksa dh txg pfj=ksa dks jpkA ftl tkfr 
ds lkfgR; esa nks gtkj lky iqjkuh èkhjksnkÙk uk;dksa dh 
le`) ijaijk Fkh] ml iwjh dh iwjh ijaijk dks ek= nks 
n'kd dh viuh jpuk'khyrk ds cy ij vinLFk djrs 
gq, mUgksaus fganh esa ;FkkFkZokn dh uhao MkyhA mUgksaus 
lkfgR; esa ;FkkFkZokn dks u flQZ etcwr tehu nh] 
cfYd mls vkykspukRed ;FkkFkZokn dh eafty rd ys 
x,A

1915 esa çsepUn us  dgkuh fy[kh FkhA ;g iap ijesÜoj
flQZ tqEeu 'ks[k vkSj vyxw pkSèkjh dh dgkuh Hkj ugha 
Fkh] ;g mu laLFkkvksa dh dgkuh Fkh] ftuij xzkeh.k 
lekt dh cqfu;kn fVdh gqbZ FkhA mlds nks n'kd ckn 
mUgksaus tc ] vkSj vafre dgkuh lok lsj xsgw¡ iwl dh jkr 
dQ+u fy[kh rc mudk –f"Vdks.k cny pqdk FkkA bl 
fodkl ;k=k esa vpkud ;dhu djuk vlaHko çrhr 
gksrk gS fd lfn;ksa dk bruk cM+k dk;ZHkkj fdlh ,d 
vdsys O;fä us cgqr de le; esa dSls lEHko dj Mkyk 
gSA Hkkjr ds bfrgkl esa chloha lnh dh ,d cM+h 
miyfCèk gSa& çsepUnA

viuh jpukRedrk ds yxHkx nks n'kdksa ds Hkhrj 
mUgksaus rdjhcu <kbZ lkS ds vkl&ikl dgkfu;k¡ vkSj 
ntZu Hkj miU;kl fy[ks gSaA miU;kl rks nqfu;k ds 
vyx&vyx ns'kksa esa [kwc fy[ks x, gSaA eSa ugha dg 

mUgksaus a vkSj  tSlh dgkfu;ka Bkdqj dk dqvk lok lsj xsgwaBkdqj dk dqvk lok lsj xsgwa

ldrk fd çsepan ds miU;kl egÙo dh –f"V ls muesa 
dgk¡ vkSj fdruh txg ?ksjrs gSa\ ysfdu os fuf'pr gh 
foÜoHkk"kk esa fganh ds vçfre dgkuhdkj gSaA fiNyh 
lnh ds uotkxj.k esa lkekftd lqèkkjksa ds ftrus Hkh 
ç;kl gks jgs Fks] ftruh Hkh jktuhfrd gypysa gks jgh 
Fkha] mu lcdks lekfgr djrh Hkkjrh; esèkk vkSj mldh 
fpark,¡]mlds ljksdkj ekuks dgkfu;ksa dk fojkV Qyd 
cudj QSyrh pyh xbZA

bu dgkfu;ksa dh Hkk"kk us Hkkjrsanq ;qx ds fganh&mnZw okys  
Hkk"kk lacaèkh lkjs fooknksa dks ges'kk&ges'kk ds fy, [kRe 
dj fn;kA ftl lkfgR; esa gtkjksa lky iqjkuh èkhjksnkÙk 
vkSj dqyhu uk;dksa dh ijaijk pyh vk jgh Fkh] ogk¡ 
çsepUn us xkao vkSj ogk¡ ds yksxksa ds lkekftd thou 
ds js'ks&js'ks dks [kksy dj j[k fn;kA u, lkSan;Zcksèk dh 
l`f"V dhA bl Øe esa lkfgR; ds dqyhu ?kjkuksa us mUgsa 
?k`.kk dk çpkjd rd dgkA lkfgR; ls uk;dksa ds ;qx 
dks ges'kk&ges'kk ds fy, pyrkÅ djds mUgksaus muds 
lekukarj NksVs& NksVs pfj=ksa ds thou dh iM+rky dhA 
mUgksaus a vkSj  tSlh dgkfu;ka Bkdqj dk dqvk lok lsj xsgwa
fy[khA muds ;s pfj= gekjs tkus igpkus jkst 
lqcg&'kke dh fnup;kZ esa xqaFks gq, FksA budh gj 
dgkuh iwoZorÊ ;qx ds uotkxj.k ds fdlh u fdlh 
ç'u dk HkkokRed rdZ Hkh gS] vkSj oSpkfjd mÙkj HkhA 
vaxzsth jkt vkSj fgUnw& eqfLye fookn lacaèkh eqíksa ij rks 
çsepUn uotkxj.k dh lksp dk Hkh vfrØe.k dj tkrs 
gSaA bu dgkfu;ksa esa ogh pfj= Fks tks 'krkfCn;ksa ls vius 
vHkko]viuh nfjærk dks HkkX; dk vfHk'kki ekurs gq, 
pqipki jke dh] —".k dh] f'kokth vkSj jk.kk çrki dh 
dgkfu;ka J)k vkSj foLe; ls lquk djrs FksA mUgsa D;k 
irk fd vkt bl vkèkqfud ;qx dh uoksUes"k csyk esa os 
[kqn lkfgR; ds dsaæ cuus tk jgs gSaA Bhd oSls gh tSls 
xkaèkh th  dh jktuhfr ds dsaæ cu jgs FksA

chloha lnh dk rhljk vkSj pkSFkk n'kd! ;g nksuksa 
n'kd Hkkjrh; jktuhfr ds bfrgkl esa vius Lora=rk 
la?k"kZ ds dkj.k rks fo'ks"k :i ls mYys[kuh; gS gh] fganh 
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lkfgR; esa Hkh mlls iklax Hkj Hkh de ugha gS A nks 
foÜo;q)ksa ds chp fodflr gqvk çsepan ds lEiw.kZ dFkk 
ys[ku us fiNyh lnh ls 'kq: gq, uotkxj.k dh lewph 
varjkRek dk lkj xzg.k djrs gq, mls ,d fojkV dFkk 
Qyd ij ewrZeku fd;kA uotkxj.k ds Hkhrj 
lkekftd lqèkkj dh tks èkkjk jktk jkeeksgu jk; ;k 
tksfrck Qqys ds ekè;e ls çokfgr gks jgh Fkh] mlesa mUgsa 
jktuhfrd laj{k.k ds fy, vaxzsth jkT; dk leFkZu 
ysuk vkSj djuk iM+ jgk FkkA caxkyh uotkxj.k dh ,d 
cM+h VªstMh rks ;g Hkh Fkh fd mlesa eqfLye fojksèk dk 
Loj Hkh çcy Fkk] ysfdu çsepUn vkSifuosf'kd lÙkk dh 
bl nqjfHklafèk dks igpku jgs FksA mudk lewpk dFkk 
ys[ku ;FkkFkZokn dh fofHkUu eaftyksa dks le>us dh 
–f"V ls rks egRoiw.kZ gS gh] cfYd Hkkjrh; xzkeh.k lekt 
dh lajpuk rFkk mifuos'kokn fojksèkh Hkkjrh; turk 
}kjk pyk;s tk jgs Lora=rk la?k"kZ ds Lo:i dks tkuus 
o le>us dh mlesa varnZ`f"V Hkh gSA os uotkxj.k dh 
lhekvksa ds Hkh ikj rd tkrs gSaA Hkkjrsanq ;qx dks 
vkèkqfudrk dk ços'k }kj dgk tkrk gS] ysfdu ml 
vkèkqfudrk dh loZJs"B ifj.kfr gSa çsepUnA mudk 
lkfgR; vius le; dk lokZfèkd çkekf.kd bfrgkl Hkh 
gS vkSj lekt'kkL= HkhA blhfy, mudk egRo fdlh Hkh 
lekt'kkL=h vkSj bfrgkldkj ls cgqr T;knk cM+k gSA 
gks ldrk gS ;g dqN yksxksa dks vViVk yxs ysfdu 
lPpkbZ ;gh gS fd cxSj çsepan dks i<+s vkSifuosf'kd 
Hkkjr dh xzkeh.k lajpuk] mlesa oxksZa dk Lo:i vkSj 
Hkkjr ds Lokèkhurk la?k"kZ dks tkuus&le>us dh gj 
dksf'k'k yxHkx vkèkh&vèkwjh vkSj [kafMr gksxhA ml ;qx 
dh lkekftd i`"BHkwfe ds vkfFkZd] euksoSKkfud rgksa dks 
çsepUn ls xqtjs cxSj le> ikuk vlEHko&lk gSA 
D;ksafd ogka xzkeh.k thou dh fnup;kZ  gSA 

og vkn'kkZs dk ;qx FkkA thou vkSj lekt ds yxHkx 
gj Lrj ij vkn'kZ dh çfr"Bk FkhA dk;Z{ks= dh fHkUurk 
ds ckotwn xkaèkh vkSj çsepUn ml ;qx ds lgksnj tSls 
FksA nksuksa dh fparkvksa ds dsaæ Hkkjr ds xkao FksA çsepUn 

eqfäekxZeqfäekxZ çsepan dh ,d ,slh dgkuh gS ftlesa cgqr 

eqfäekxZeqfäekxZ dk ftØ t:j djuk pkgwaxkA

gS A dgkuh ds dsaæ esa bykds dk dq[;kr gkj dh thrgkj dh thr

xksnku dk fdlku  blh dks  dgrk gSA gksjhgksjh ejtknejtkn

eqfäekxZ çsepan dh ,d ,slh dgkuh gS ftlesa cgqr 
T;knk lgt <ax ls xkao dk ;FkkFkZ] og ;FkkFkZ ftldk 
xokg gekjh ih<+h dk cpiu jgk gS] fn[kkbZ nsrk gSA 
dgkuh esa dqy rhu pfj= gSa] ftuesa eq[;r% nks pfj= gh 
gSaA ,d >haxqj egrks vkSj nwljk cq)w xM+sfj;kA ;s nksuksa 
pfj= xzkeh.k ljapuk esa eè;e tkfr;ksa ls mBk;s x, gSaA

lkgwdkjksa ds dtZ esa Mwcs Hkkjr ds xkao 'kks"k.k dh ekj ls  
VwV&mtM+ jgs gSaA ysfdu flQZ fdlku bUgha otgksa ls 

ugha] muds Hkhrj cSBh gqbZ xzkeh.k thou dh tM+rk Hkh 
mUgsa jkst&jkst rksM+ jgh gSA xkao cngky gks jgs gSaA bl 
lacaèk esa eSa çsepUn dh yxHkx de pfpZr dgkuh 
eqfäekxZ dk ftØ t:j djuk pkgwaxkA

ds gh ledkyhu ys[kd Fks Jh lqn'kZuA mudh dgkuh 
gS A dgkuh ds dsaæ esa bykds dk dq[;kr gkj dh thr
Mkdw [kM+xflag gSA vki nsf[k, fd dSls ml Mkdw ds 
thou esa vkn'kZ xgjs cSBk gqvk gSA çsepUn ds çkjafHkd 
ys[ku esa bu vkn'kksZa dh uSfrd çfr"Bk gj txg fn[kkbZ 
nsrh gSA yk[k vHkko vkSj ihM+k ds ckotwn yksxksa ij bu 
vkn'kksZa ds ewY;xr laLdkj çHkkoh vkSj fu.kkZ;d FksA 
xksnku dk fdlku  blh dks  dgrk gSA gksjh ejtkn
euq"; ds ikl vxj ;g ejtkn gh ugha gS rks dqN ughaA 
bl ejtkn dk lzksr —f"k vkèkkfjr xkaoksa ds la;qä 
ifjokj ds gh ewY;] laLdkj vkSj mudh Hkhrjh e;kZnk 
FkhA eq[;r% —f"k lajpuk ij vkèkkfjr ;s xk¡o Hkkjr dh 
igpku FksA ftls ge Hkkjrh; laL—fr dgrs gSa mlds 
mRl lkearh ;qx ds uk;d] muds oSHko] mudh fot; 
irkdk,a ugha] cfYd xzkeh.k thou ds la;qä ifjokj gSaA 
t:jh ugha fd blesa lc dqN BhdBkd gh gks] fL=;ksa 
vkSj nfyrksa ds çfr la;qä ifjokjksa dk crkZo ns[k dj 
Hkkjrh; laL—fr esa vki fL=;ksa vkSj nfyrksa ds ̂Lisl* dks 
Hkh vklkuh ls ns[k ldrs gSaA ysfdu çsepan mls T;ksa dk 
R;ksa Lohdkj ugha dj ldrs FksA muds ik= ekuoh; 
xfjek ds vkM+s vk jgs fdlh Hkh rjg dh ijaijk vkSj 
lkaL—frd vojksèkksa dks fuHkZ; eq[kkfXu ns jgs FksA
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;gha ls >haxqj vkSj cq)w dh dgkuh Z 'kq: gksrh eqfäekxeqfäekx

mlh xkao esa gfjgj pekj gSA çsepan fy[krs gSa&;g ;g 
pekjksa dk eqf[k;k cMk nq"V vkneh FkkA lc fdlku pekjksa dk eqf[k;k cMk nq"V vkneh FkkA lc fdlku 
blls FkjFkj dkairs FksAblls FkjFkj dkairs FksA

eqfäekxeqfäekxZ dgkuh viuh Hkkf"kd lajpuk vkSj f'kYi 

çlUurk dk fp=.k &flikgh dks viuh yky ixM+h ij] flikgh dks viuh yky ixM+h ij] 
lqanjh dks vius xguksa ij vkSj oS| dks vius lkeus cSBs lqanjh dks vius xguksa ij vkSj oS| dks vius lkeus cSBs 
gq, jksfx;ksa ij tks ?ke.M gksrk gS] ogh fdlku dks vius gq, jksfx;ksa ij tks ?ke.M gksrk gS] ogh fdlku dks vius 
[ksrksa dks ygygkrs gq, ns[k dj gksrk gSA[ksrksa dks ygygkrs gq, ns[k dj gksrk gSA

vkSj Hkh míaM gS&lkjh nqfu;k esa pkj #i;s ds dEcy lkjh nqfu;k esa pkj #i;s ds dEcy 
fcdrs gSa] ij ;g ikap #i;s ls uhps ckr ugha djrkfcdrs gSa] ij ;g ikap #i;s ls uhps ckr ugha djrkA

;gha ls >haxqj vkSj cq)w dh dgkuh Z 'kq: gksrh eqfäekx
gSA èku dk] tkfr dk vkSj 'kfä dk vgadkj fdlku ds 
thou esa rckgh cu tkrk gSA

mlh xkao esa gfjgj pekj gSA çsepan fy[krs gSa&;g 
pekjksa dk eqf[k;k cMk nq"V vkneh FkkA lc fdlku 
blls FkjFkj dkairs FksA

xkao dh ijaijkxr lajpuk esa eè;e tkfr ls lEcafèkr 
gksus ds ckotwn vktknh ds ckn egrks] ;kuh dqeÊ ;k 
iVsy eè;e tkfr ds le`) cfYd çHkko'kkyh Js.kh esa 
vkrs gSaA xksnku dk gksjh Hkh egrks gh gSA cq)w xM+fj;k 
ftl tkfr leqnk; ls lEcafèkr gS] og vktknh ds ckn 
vius ijaijkxr is'ks ls mtM+ x;h gSA ;g xM+fj;k 
tkfr ;knoksa dh rjg dksbZ çHkkoh lkekftd Hkwfedk 
gkfly ugha dj ldh gSA

eqfäekxZ dgkuh viuh Hkkf"kd lajpuk vkSj f'kYi 
foU;kl dh –f"V ls Hkh csgn lèkh vkSj xBh gqbZ dgkuh 
gSA  lgt vkSj lèks vankt esa ,d fp=kRed forku ds 
lkFk 'kq: gksrh gSA bl rjg dh vyadkfjd Hkk"kk 
vkerkSj ij çsepUn de fy[krs gSaA fdlku dh lEiUu 
çlUurk dk fp=.k &flikgh dks viuh yky ixM+h ij] 
lqanjh dks vius xguksa ij vkSj oS| dks vius lkeus cSBs 
gq, jksfx;ksa ij tks ?ke.M gksrk gS] ogh fdlku dks vius 
[ksrksa dks ygygkrs gq, ns[k dj gksrk gSA

rhu ch?ks Å[k dh ygygkrh Qlyksa ds u'khys liuksa 
vkSj ?ke.M esa ftl le; >haxqj Mwck gqvk Fkk] rHkh 
mldk lkeuk ckjg dksM+h HksM+ksa ds ekfyd cq)w ls gks 
tkrk gSA cq)w Hkh viuh lEiUurk ds vgadkj esa Mwck 
FkkAcq)w dk vgadkj mldh vkijkfèkd ço`fÙk ds dkj.k 
vkSj Hkh míaM gS&lkjh nqfu;k esa pkj #i;s ds dEcy 
fcdrs gSa] ij ;g ikap #i;s ls uhps ckr ugha djrkA

dgkuh dh i`"BHkwfe esa xkao gSA Hkkjr dk vkSifuosf'kd 
xkao] tks yxkrkj VwV fc[kj dj foiUu gksrk tk jgk gSA 
NksVh tksr ds fdlku fnu c fnu mtM+ dj etnwj gksrs 
tk jgs gSaA etnwj fnu Hkj etnwjh djds jkr dks pSu ls 

gksrh gSA blh –f"Vdks.k ls  dgkuh Hkh fy[kh iwl dh jkriwl dh jkr
xbZ gSA  miU;kl esa Hkh fdlku dk VwV dj xksnkuxksnku

jk;lkgc rd ds tks ukuk :i QSys gq, gSa] ogh lc iwl iwl 
dh jkr dh jkr dgkuh esa uhyxk;ksa dh 'kDy esa gYdw dk [ksr 

eqfäekxeqfäekxZ dgkuh esa çsepan us çR;{kr% fdlh 

bl NksVh dgkuh ds fufgrkFkZ T;knk nwj rd fn[kkbZ 
nsrs gSaA vkt xkaoksa esa c<+ jgh vkijkfèkd ço`fÙk;ksa us xkao 

vius ?kj ifjokj ds lkFk jgrs gSaA bl ek;us esa fdlku 
dh n'kk mu etnwjksa ls x;h chrh gS] D;ksafd og vius 
[ksrksa esa etnwjksa dh rjg Je rks djrk gh gS] Åij ls 
futh iwath ds eksg esa mls iy&iy ml [ksr ds lkFk 
yxs jguk iM+rk gSA iwjs&iwjs fnu vkSj jkr dks HkhA rc 
Hkh og yxkrkj cckZn gksrk tk jgk gSA blh ek;us esa 
fdlku dh thou leL;k,a etnwjksa ls dbZ xquk T;knk 
gksrh gSA blh –f"Vdks.k ls  dgkuh Hkh fy[kh iwl dh jkr
xbZ gSA  miU;kl esa Hkh fdlku dk VwV dj xksnku
etnwj curs tkuk ,d eq[; =klnh gSA NksVh tksr dk 
gksjh miU;kl dh 'kq#vkr esa ,d fdlku gksrk gSA 
thou laxzke esa gkjrk gqvk og miU;kl ds var esa ,d 
etnwj dh =klnh dk f'kdkj gksrk gSA xksnku esa 
'kks"kdksa& nkrknhu] ekrknhu] lgqokbu ls ysdj 
jk;lkgc rd ds tks ukuk :i QSys gq, gSa] ogh lc iwl 
dh jkr dgkuh esa uhyxk;ksa dh 'kDy esa gYdw dk [ksr 
pj tkrs gSaA gYdw fdlkuh ds tatky ls eqä gksdj 
etnwj gksus ds ekxZ ij pyuk Lohdkj djrk gSA 
fdlkuksa dk VwV dj vuojr etnwj cuuk] lkekftd 
vkSj ,sfrgkfld eqfäekxZ gSA ;g ekxZ pkgs ftruk 
=kln vkSj dk#f.kd gks ysfdu mldh vafre 
,sfrgkfld vkSj lkekftd ifj.kfr ;gh gSA

eqfäekxZ dgkuh esa çsepan us çR;{kr% fdlh 
vkSifuosf'kd 'kks"k.kra= dks fdlkuksa dh cngkyh dk 

dkj.k ugha cuk;k gSA dgus dks dgk tk ldrk gS fd 
cq)w dks ftl rjg xksgR;k esa Qalkdj ?ksjk tkrk gS] 
mlesa lkearh czkã.koknh O;oLFkk dk nq"pØ gSA ysfdu 
;g dÙkbZ iwjk lp ugha gksxkA >haxqj vkSj cq)w tM+] 
xaobZ vgadkj ds pyrs vius fouk'k vkSj cckZnh ds 
?kks"k.kki= ij LosPN;k gLrk{kj djrs gSaA vkt xkaoksa ds 
iru ds ihNs csotg dh <sj lkjh eqdnesckth Hkh ,d 
cM+k dkj.k gS] ftldh tM+sa Hkkjrh; xzkeh.k lajpuk dh 
fpj ifjfpr tM+rk gSA

11



lkear dk eqa'kh % çsepanlkear dk eqa'kh % çsepan vkykspuk dh iqLrd fy[kh gS] 
oSls rks mldk vkèkkj  dgkuh gSA çsepan dks ysdj dQ+udQ+u

eqfäekxZeqfäekxZ dgkuh esa gfjgj uked tks pekj tkfr dk 

dh 'kDy lwjr ,dne ls cny nh gSA gekjs cpiu ds 
xkao vc vijkèkksa ds nyny curs tk jgs gSaA iapk;rh 
pqukoksa ds ekè;e ls yksdra= dks xkaoksa rd ys tkus dh 
bl iwjh çfØ;k us xkaoksa dks jäjaftr dj Mkyk gSA 
bldk lekt'kkL=h; vè;;u djus esa çsepan dh ;s 
dgkfu;ka  T;knk dkjxj lkfcr gksrh gSA

,d vkSj ckr gS ftldh vksj eSa b'kkjk djuk pkgrk gw¡A 
M‚- èkeZohj us çsepUn dh dqN lhekvksa dks crkrs gq, 
lkear dk eqa'kh % çsepan vkykspuk dh iqLrd fy[kh gS] 
oSls rks mldk vkèkkj  dgkuh gSA çsepan dks ysdj dQ+u
mudh eq[; vkifÙk bl ckr ij gS fd dgkuh ds nksuksa 
yaiV pfj= tkfr ds pekj D;ksa gSa]tcfd vekuohdj.k 
dh çfØ;k lo.kkZs esa T;knk gksrh gSA,slk djus ds ihNs 
çsepUn ij nfyr fojksèkh laLdkjksa dk dqçHkko gSA 
eqfäekxZ dgkuh esa gfjgj uked tks pekj tkfr dk 
pfj= nq"V ds :i esa x<+k x;k gS] mls ns[krs gq, M‚- 
èkeZohj dh ckr dkQh gn rd iq"V gksrh tku iM+rh gSA 

      izks- nsosUnz ukFk flagizks- nsosUnz ukFk flag

bfrgkl esa ik= lp gksrs gSa] ysfdu muds ckjs esa tks 
dgk vkSj lquk;k tkrk gS vDlj csflj iSj okyk >wB dk 
iqfyank gksrk gSA bldh rqyuk esa dgkfu;ksa esa ik=  Hkys 
vfLrRo foghu vkSj >wBs gksrs gSa] ysfdu mudk thou 
lp gksrk gSA bfrgkl dh fdrkcksa esa xkaèkh ;k lqHkk"k 
vdsys ik= gksrs gSaA dksbZ nwljk ugha gksrkA ysfdu gksjh 
èkfu;k gj txg ekStwn feyrs gSaA mudk thou ,d 
O;fä dk thou Hkj ugha gksrk gS mlesa iwjs ;qx vkSj 
lekt dk thfor ;FkkFkZ gksrk gSA çsepUn blh ;FkkFkZ 
ds dFkkdkj FksA

   izks- nsosUnz ukFk flag

ckotwn bu NksVh eksVh vkifÙk;ksa ds lpkbZ ;g gS fd 
ckn ds nkSj esa iSnk gksus okyh dFkkdkjksa dh ,d 
Hkjh&iwjh ih<+h us çsepUn ls dgkuh dk ddgjk lh[kk 
gSA mudh dgkfu;ksa esa gekjs cpiu dk xkao T;knk 
çkekf.kd fn[kkbZ nsrk gSA

fgUnh foHkkx

12
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vk’p;Ztud ;g gS fd euq"; dh lksp esa ;g lekurk 
dk O;ogkj ugha fn[kukA blds ihNs lekt dk 
fiNM+kiu] vf’k{kk ,oa lkekftd dqjhfr;ka gSaAbalku 
lekt ls mEehn j[krk gS fd mls leku vf/kdkj] 
f’k{kk vkSj lEeku feysA ;g  iq:"kksa ij rks ykxw ckr
gksrh gS ysfdu lekt dk vU; ¼efgyk ,oa rhljk fyax½ 
oxZ bl ls oafpr gS] vkSj 'kksf"kr HkhA vr% lekt dks 
lHkh fyax dks cjkcjh dk gd nsdj ?kj ,oa lekt esa 
lEekuiwoZd thou ;kiu djus dk leku volj iznku 
djuk pkfg,AvkRefuHkZj gksuk gj fyax dk liuk gksrk 
gS] rkfd mls vkfFkZd raxh ls u xqtjuk iM+sA

yksxksa dk utfj;k gj fyax ds fy, leku gksuk pkfg,A 

lqj{kk ,d cM+h fpark gSA lekt ds yksx fo’ks"kr% iq:"k 
dk foijhr fyax ds izfr] udkjkRed ,oa vkijkf/kd 
lksp] Hk; ,oa vlqj{kk dk okrkoj.k cukrh gSA lekurk 
dh lksp gh ?k`.kk dh nhokj dks feVk ldrh gS] rkfd 
lekt dk mRFkku gks ldsA lkekftd mRFkku ,oa 
lkekftd lksp esa cnyko o foijhr fyax ds izfr 
ltxrk fuEufyf[kr rjhdksa ls dh tk ldrh gS&

1- ifjokj dk lkFk
2- lHkh dks leku vf/kdkj
3- lkekftd utfj;k cnyus ds fy, dkmaflfyax 

lsy

balku pkgs oks efgyk gks] iq:"k gks ;k rhljk fyax] 
lHkh dh lcls cM+h mEehn jkstxkj ds leku volj 
ikuk vkSj lcls cM+h fpark ifjokj&lekt dk lEeku 
gkfly djuk gSA cjkcjh dk vf/kdkj vkSj lEeku gh 
ySfxad vlekurk dks feVk dj thou lq/kkj ldrk gS 
ftls f’k{kk ds ek/;e ls ljyrkiwoZd gkfly fd;k tk 
ldrk gSA

MkW- Hkkjrh vfgjokj 

misf{kr gS 
r`rh; fyax leqnk;
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4- lqj{kk ,oa lEeku ds fy, l[r dkuwu
5- lHkh ds fy, vfuok;Z f’k{kk 
6- LokLF; ltxrk
7- Lkkekftd dqjhfr;ksa ls eqfDr
8- IkkjEifjd laLd`fr ,oa ijEijk dks cnyus dh 

t:jrA

efgykvksa dh lQyrk dh <sjks dgkfu;ka gSA xqtjs lkyksa 
us efgykvksa dks dbZ {ks=ksa esa /khjs&/khjs lQyrk ds 
ik;nku p<+rs gq, ns[kkA ij egkekjh ds lk;s us ySafxd 
lekurk ds fy, chrs dbZ lkyks esa tks miyfC/k gkfly 
dh Fkh] mls /kqa/kyk dj fn;k gSA efgykvksa ds fy, csgn 
t:jh gS fd os 'kS{kf.kd Kku ds lkFk vU; izdkj ds 
Kku Hkh vftZr djsa] rkfd mudk vkRefo’okl lnSo 
c<+rk jgsA 'kkafr] U;k;] lekurk vkSj fodkl ds vius 

,d nwljs dk lEeku gh gesa balku cukrk gSA ySafxad 
vlekurk LoLFk lekt dk fuekZ.k ugha dj ldrhA 
'kkjhfjd cukoV ds vk/kkj ij fdlh Hkh izdkj dh ghu 
Hkkouk] udkjkRed fopkj] fgalk] vR;kpkj balkfu;r 
ugha gks ldrhA blls rks cl lekt nwf"kr gh gksrk gSA

      lg&çkè;kidlg&çkè;kid

ySfxad lekurk dk rkRi;Z lkekftd lejlrk ls gSA 
lkekftd lejlrk ds cxSj ,d mUur lekt ,oa 
fodflr ns’k dh ifjdYiuk v/kwjh gSA

la?k"kZ esa vkt ns’kHkj dh efgyk,a fofHkUu lkaLd`frd 
vkSj tkfr lewgksa ls lHkh lhekvksa dks ikj djrh tk jgh 
gS vkSj ;g ifjorZu vko’;d gSA

   lg&çkè;kid
QkesZlh

FkMZ tsUMj dk vfLrRo mruk gh iqjkuk gS] ftruk ekuo 
dk] uj vkSj ukjh dkA ijUrq v/kZ&ukjh’oj ds bl ns’k 
esa budh u rks dksbZ igpku gS] u eku&lEeku] u f’k{kk] 
u jkstxkjA ek= dqN lhfer volj gh bUgsa izkIr gSaA 
Hkkjr esa FkMZ tsUMj dh vuqekfur la[;k 10 yk[k gS] tks 
vius thou ;kiu ds fy, la?k"kZ dj jgs gSaA r`rh; fyax 
dh nSfud fLFkfr lq/kkjus] lekt esa mfpr LFkku fnykus 
,oa 'kkldh; ;kstukvksa dk ykHk igqapkus ds fy, 
ekuuh; mPp U;k;ky; ubZ fnYyh ds 15 viSzy] 2004 
ds fu.kZ; esa FkMZ tsUMj dks vU; ukxfjdksa dh rjg 
ekSfyd vf/kdkj fn, x,A orZeku esa bl dkuwu ds 
rgr vc budh ftanxh esa /khjs&/khjs lq/kkj vkuk 'kq: 
gqvk gSA

xq



vkbZuk D;ksa u nwa fd rek'kk dgwa ftls vkbZuk D;ksa u nwa fd rek'kk dgwa ftls 

djrh gSaA  ds vuqlkj lkfgR;] fleksu n cksmokjfleksu n cksmokj

,slk dgka ls ykÅa fd rq>&lk dgwa ftlsA ,slk dgka ls ykÅa fd rq>&lk dgwa ftlsA    
vkbZuk D;ksa u nwa fd rek'kk dgwa ftls 

Hkkjrh; fL=;ksa dk thou gh tSls ,d fgpd ds 
lkFk 'kq: gksrk gS] thou Hkj ,d var}Zan pyrk jgrk gS 
ysfdu  nwljh rjQ  bldk efgekeaMu Hkh de ugha gS  
tSls og dksbZ nsoh gksA thou vkSj lekt dk ;g 
var}Zan lkfgR; esa Hkh cgqr lkQ lkQ fn[kkbZ iM+rk gSA 
nqfu;k dh yxHkx lHkh lH;rkvksa esa FkksM+s cgqr Qsjcny 
ds lkFk og ,d tSlh utj vkrh gSA gekjk lekt mUgsa 
vius&vius  p'es ls ns[krk jgrk gSA

L=h dk loky gesa iwjh nqfu;k esa feysxkA  lekt  dh 
os dkSu lh laLFkk,a gSa tks L=h ds thou dks fuèkkZfjr 
djrh gSaA  ds vuqlkj lkfgR;] fleksu n cksmokj
laL—fr] bfrgkl o ijaijk,a iq#"kksa us cuk, gSa] vkSj 
iq#"kksa us vius cuk, bl foèkku esa fL=;ksa dks loZ= 
nks;e ntkZ fn;k gSA Hkkjrh; o if'peh  L=h fl)karksa 
dks le>us ds fy,  cgqr gn rd ;g iafä;ka ennxkj 
gksrh gS ysfdu flQZ bUgh nks pkj ckrksa dks idM+ dj ds 
ge L=h  Loj dks  cgqr csgrj rjhds ls fo'ys"k.k dj 
ugha ik,axs D;ksafd Hkkjrh; vkSj  if'peh ifjos'k ,dne 
vyx vyx gSA gekjh laL—fr esa T;knkrj 
LokHkkfodrk dk neu dj fn;k tkrk gSA Hkkjrh; 
lekt fL=;ksa dks Bhd oSls gh ugha ns[k ikrk gS tSls 
if'peh lH;rk ds ns'k ns[krs gSa A van:uh rkSj ij Hkys 
gh nksuksa gh fL=;ka ,d txg vkdj Bgjrh gSa ysfdu 
O;kogkfjd Lrj ij fopkjèkkjk,a vyx&vyx gksrh gSa 
rks t:jh gS fd ge reke if'peh fopkj dks dks lkFk 
ysdj ds Hkh Hkkjrh; fL=;ksa dh fLFkfr dks Hkkjrh; 
O;kogkfjd i{k esa  ns[kus dh dksf'k'k djsa A

,slk dgka ls ykÅa fd rq>&lk dgwa ftlsA    

MkW- xkSjh  f=ikBh

L=h foe'kZ dk 
Hkkjrh; utfj;k
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;g rks r; gS fd fL=;ka fdrus fojksèkh rRoksa ds lkFk 
lkeatL; cSBk dj pyrh gSaA _Xosn dh _pkvksa esa  
mls ge dgha lcls  egku ikrs gSa vkSj FkksM+h nsj ckn 
mls ge lcls detksj ikrs gSaA dgha og iwT; Js"B gksrh 
gS rks dgha dke dh ewfrZ gksrh gSA eè;dky dk dkO; rks 
L=h fo"k;d varj fojksèkh fopkjèkkjkvksa ls Hkjk iM+k gqvk 
gSA ogka euq"; dh Hkh ckr gS rks ukjh dks dqy uklh  
vkSj dqy cksju  Hkh dg fn;k tkrk gS &
pyh gS  dqy cksjuh xaxk ugk,-----
r; dj ikuk eqf'dy gksrk gS fd og okLro esa gS D;k \ 

,d rjQ rks og nSoh; gS vkSj nwljh rjQ  iq#"k ds 
ekxZ esa ckèkk Mkyus okyh  ek;kA mls iq#"k ds jkLrs esa  
dqN Hkh vPNk uk dj ikus dk dkj.k  ekuk tkrk gS rks 
,sls esa L=h foe'kZ dh ckrsa  dgka ls vkSj dSls dh tk,A 
ge rks L=h dks euq"; rd dk ntkZ ugha nsrsA mls ge 
LokHkkfod ekurs gh dgk¡ gSa\ tkfgj lh ckr gS ,sls 
le; esa ge L=h foe'kZ dks ;k L=h thou dks le>us ds 
fy, if'peh fl)karksa dh iM+rky djrs gSaA gkykafd ge  
dksbZ Hkh fl)kar gj txg ugha ç;ksx dj ldrs gSaA 
blds fy, if'peh fopkjèkkjk ls vyx  lS)kafrdh dh 
vko';drk gS D;ksafd if'pe esa bruh fojksèkh fLFkfr;ka 
ugha fn[kkbZ iM+rh gSa ogka fL=;ksa dh n'kk igys ls gh 
dkQh lkQ gSA  og 'kq: ls gh iq#"kksa ls derj gS 
blfy,  mUgsa 'kfä Lo:ik ugha le>k tkrk] os nsoh 
ugha gSaA cfYd  èkkfeZd fL=;ka  tks ppZ ls tqM+h gqbZ Fkh 
mu fL=;ksa us Lo;a fL=;ksa esa eeRo dk Hkko [kkst dj 
ekr`Ro ds Hkko dks lokZsPp LFkkfir djus dk ç;kl 
fd;kA blls mudk eryc L=h dks loZJs"B fl) 
djuk ugha Fkk cfYd ekrk ds :i esa ,d lEeku dk Hkko 
çkIr djuk FkkA tkfgj lh ckr gS L=h l`tu djrh gS 
rks ge dgsa ;k uk dgs og iq#"kksa ls  fof'k"V rks gksrh gh 
gSA

if'pe esa efgyk ysf[kdkvksa us bZÜoj dks tgka&rgka 
tc&tc fpf=r fd;k gS mls vius fç; fe= vFkok 
çseh ds :i esa çLrqr fd;k gSA ;gka rd dh thll 
ØkbLV  ds thou dks Hkh  L=h ysf[kdk,a L=h ds i{k esa 

ykrk gS] bl fdrkc dk uke gS vihy v‚Q ou gkQ vihy v‚Q ou gkQ 
v‚Q n áweu jslv‚Q n áweu jsl rFkk t‚u LVqvVZ fey fy[krs gSa ^n ^n 
lCtsD'ku v‚Q owesu*lCtsD'ku v‚Q owesu* 1869 esaA ;g fdrkc L=h dh 

çLrqr djrh gSa A

if'pe esa L=h f'k{kk ds fy, ftu vxz.kh ysf[kdkvksa dk 
uke fy;k tkrk gS mues ckFlqvk ekfdu]dSFkfju eSdkys 
vkSj esjh o‚y LVksuØk¶V dk uke ge lcls igys ysaxs 
]vk'p;Z dh ckr ;g gS fd bruh cM+h yM+kbZ  esa dksbZ Hkh 
iq#"k lkFk ugha nsrk gSA  FkksM+s la?k"kZ ds ckn nks iq#"k 
'kkfey gksrs gSa ftudk uke ge cgqr lEeku ds lkFk 
ysrs gSa og gSa fofy;e Fk‚el vkSj t‚u LVwvVZ feyA

;s L=h vfèkdkjksa dh yM+kbZ esa c<+ p<+dj fgLlk ysrs gq, 
iwjh lgHkkfxrk fuHkkrs gSaA bu nksuksa ukeksa dks vxj NksM+ 
nsa rks L=h vfèkdkjksa vkSj L=h foe'kZ dh yM+kb;ka dkQh 
csbZekuh yxsaxsA FkksM+h ppkZ buds vonkuksa ij dj yh 
tk,A fofy;e Fk‚el ,d fdrkc fy[krs gSa 1825 esa tks 
fd fL=;ksa dh ukjdh; ftanxh dks ge lcds lkeus 
ykrk gS] bl fdrkc dk uke gS vihy v‚Q ou gkQ 
v‚Q n áweu jsl rFkk t‚u LVqvVZ fey fy[krs gSa ^n 
lCtsD'ku v‚Q owesu* 1869 esaA ;g fdrkc L=h dh 
vèkhurk dks gj fljs ls [kkfjt djrh gSA vxj og 
xqyke gS rks dHkh vkxs ugha c<+ ik,xhA bl fdrkc dk 
egRo vkt Hkh mruk gh gS ftruk vius le; esa FkkA 
L=h foe'kZ ds vkèkkj xzaFkksa esa bl fdrkc dk uke 'kqekj 
gSA t‚u LVwvVZ fey ds fcuk L=h foe'kZ dh ckrsa lkQ 
ugha gks ikrh gSaA os vkus okyh fL=;ksa dks ,d fljk 
idM+krs gSaA erkfèkdkj f'k{kk vkSj jkstxkj ds ç'u ij 
fL=;ksa dks iq#"k ds cjkcj vfèkdkj fnykus dh ckr djrs 
gSaA

nwljh rjQ Hkkjr esa L=h ljksdkjksa dh yxHkx lkjh 
yM+kb;ka uotkxj.k dky ls 'kq: gksrh gSa ftlss iq#"k 
lekt lqèkkjd 'kq: djrs gSaA jktk jkeeksgu jk;] 
e`R;qat; fo|kyadkj] T;ksfrck Qqys] bZÜojpan fo|k& 

if'pe esa fL=;ka viuh yM+kbZ [kqn yM+rh gSa D;ksafd 
mudk fojksèkh i{k Li"V FkkA muds lkeus  fir`lÙkk dh 
ijaijk Fkh ftls os L=h ljksdkjksa ds fy, lcls cM+h ckèkk 
ekurh FkhaA
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flLVj gqM bl ikojQqyflLVj gqM bl ikojQqy cgukik reke fL=;ksa dks ,d 

,sls esa if'peh iSekus ls ge  Hkkjrh; L=h foe'kZ ds 
reke ljksdkjksa dks le>us esa  vlQy gks ldrs gSaA  
t:jr gS fd Hkkjrh; fL=;ksa ds ljksdkjksa dks le>us ds 
fy, Hkkjrh; iSekuk rS;kj fd;k tk,A mèkkj dh  
lS)kafrdh  ls ge  Hkkjr dh fL=;ksa  dh leL;kvksa dks 
csgrj rjhds ls ugha  le> ik,axs Agj ns'k esa L=h vius 
vius rjhds ls la?k"kZ djrh vkbZ gS  vkSj muds fy, 
vyx fl)kar  cus gksrs gSa ftlds vkèkkj ij gh ge ogka 
ds foe'kZ dks le>rs gSaA bl ckr dks L=h foe'kZ ds 
tkuus okyksa us dkQh igys gh eglwl dj fy;k FkkA

;g ckr rks r; gS fd Hkkjrh; lekt vkSj if'peh 
lekt L=h leL;kvksa vkSj ljksdkjksa dks ysdj ,dne 
vyx gSA if'peh 'kq#vkr Lo;a fL=;ksa }kjk dh xbZ Fkh 
vkSj Hkkjr esa iq#"k oxZ 'kq: djrk gSA ;g ckr vyx gS 
fd Hkkjr ds lanHkZ esa L=h fpark dgha ewy esa ugha Fkh 
cfYd jk"Vªokn dh fpark FkhA fL=;ka FkksM+h i<+ fy[k ysa 
ftlls vius cPpksa dks i<+k lds vkSj jk"Vª fuekZ.k esa 
viuk ;ksxnku ns ldsaA

lkxj] csgjke eyckjh] egknso jkukMs vkfn us fL=;ksa ls 
tqM+s yxHkx gj elys dks mBk;k vkSj fL=;ksa dks lekt 
esa lEekutud LFkku fnykus dk ç;kl fd;kA bl 
yM+kbZ esa fL=;ka Hkh cjkcj dh Hkkxhnkjh fn[kkrh gSa] og 
Hkh L=h vfèkdkjksa ds fy, viuk Loj eq[kj djrh gSaA

bu ukeksa esa iafMrk jekckbZ jkukMs] iafMrk jekckbZ 
ljLorh] uokc Qstquslk pkSèkjkuh] lkfo=h Qqys] #D;k] 
ljkstuh uk;Mw] T;ksfreZ;h nsoh] vcyk ?kks"k vkfn dk 
uke çeq[k gSA ;g lHkh fL=;ka fir`lÙkk ds f[kykQ 
la?k"kZ djrh gqbZ L=h dh Lora=rk] vkRe lEeku dh 
Lora=rk ds fy, ç;kljr Fkha A

;gka mu reke ckrksa dk Hkh ftØ t:jh gS tSls 1960 
vkSj 70 ds nkSj esa if'peh L=h fopkjdksa dks yxrk Fkk& 
flLVj gqM bl ikojQqy cgukik reke fL=;ksa dks ,d 
lkFk tksM+ ldrk gSA tkfgj lh ckr gS ;g iafä;ka 
nqfu;k dh reke fL=;ksa dks ,d lkFk tksM+rh gSa ftlesa 

bldk uke gS A ,d u;h L=h foe'kZ ^^n U;w QsfefuTe**^^n U;w QsfefuTe**

fdrkc vkrh gS  tjesu xzh;j dhA os fy[krs n gksy owesun gksy owesu

Hkk"kk nsl tkfr  ek;us ugha j[krh gSaA iwjh nqfu;k dh 
fL=;ka ,d gSaA  blls ;g lans'k fn;k x;k  mudk nq[k 
Hkh ,d gS  ysfdu ;gha L=h foe'kZ esa Hkh nks Qkad gks 
x,A ogka Hkh v'osr efgykvksa us dgk fd bl L=h foe'kZ 
ij 'osr efgykvksa dk gh ncnck gSA ckr dgka ls dgka 
igqap tkrh gS ]oxZ vkSj fyax ls gksrs gq, ;g lhèks&lhèks  
tkfr foHkktu vkSj jaxHksn ij vkèkkfjr gks tkrh gSA  
fL=;ksa ds nq[kksa ds Hkh reke pj.k FksA L=h dk nq[k 
vyx] v’osr L=h dk nq[k vyxA L=hoknh fopkjdksa 
dh leL;kvksa esa muds NksVs&NksVs nq[k ugha Fks] muls 
dksbZ ysuk&nsuk gh ugha FkkA v’osr efgykvksa dks ftl 
rjhds ls tkuojksa dh rjg crkZo fd;k tkrk Fkk] mu 
ckrksa ls bu L=hoknh fopkjdksa dks dksbZ ysuk&nsuk gh 
ugha Fkk os T;knk ls T;knk O;fäxr Lora=rk dh ckrsa 
djrh Fkha] lkekftd ljksdkj mudh ckrksa ls èkhjs&èkhjs 
[kRe gksrk x;kA T;knkrj mudh leL;k,a ;wjksi ij gh 
vkèkkfjr Fkh] mlds ckgj ds ns'kksa ds yksxksa dh leL;k,a 
ogka unkjn FkhA ogka uLyh fgalk] LokLF; lacaèkh 
leL;k,a cgl dk eqn~nk ugha FkkA

1998 esa urk'kk okYVj ,d fdrkc ysdj ds vkrh gSa 
bldk uke gS A ,d u;h L=h foe'kZ ^^n U;w QsfefuTe**
dh lS)kafrdhA bl fdrkc dh lcls egRoiw.kZ ckr ;g 
gS fd ;g ,d ubZ ckr gekjs lkeus  j[krh gS fd L=h 
dh ckr djuh gS rks dsoy fL=;ksa ds lkFk gh ugha cfYd 
gesa iq#"kksa dks Hkh lkFk ysdj pyuk gksxkA rHkh ge 
lekt esa lekurk LFkkfir dj ik,axsA blh ds tokc esa 
fdrkc vkrh gS  tjesu xzh;j dhA os fy[krs n gksy owesu

;g ckr lkeus vkus yxh fd if'peh L=hoknh fL=;ksa ds 
la?k"kZ vkSj vU; txgksa ds fL=;ksa dh leL;kvksa ;k muds 
la?k"kksZa esa dkQh varj gSA nqfu;k dh lkjh fL=;ksa dk nq[k 
,d ugha gS lc ds vyx&vyx Lrj gSa] fdlh ds fy,  
xqykeh dh leL;k çeq[k gS vkSj fdlh ds fy, O;fäxr 
vktknh çeq[k gSA tkfgj lh ckr gS leL;k,a ,d ugha gS 
rks ,d gh fl)kar  nqfu;k dh lkjh fL=;ksa ij ugha ykxw 
gks ldrk gSA
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nqfu;k dh lkjh fL=;ksa ij ,d gh iSjkehVj ugha pysxkA 
tc fL=;ksa dh lkekftd fofoèkrk bruh T;knk gS rks 
foe'kZ Hkh vyx&vyx r; djuk gksxk A tSls tSls ge 
ckgjh nqfu;k ds lkFk tqM+rs gSa oSls oSls ge daMh'kfuax 
vkSj vius iwokZxzgksa vkSj laLdkjksa ls Hkh eqä gksrs gSaA L=h 
vktkn Hkh gks tkrh gS ysfdu mldk eu ugha vktkn 
gksrkA tcfd nqfu;k ds yxHkx lHkh L=h foe'kkZs esa mls 
eu ls vktkn gksuk fl[kk;k tkrk gSA og [kqn ls Mjrh 
gSA ifrozrk] vPNh eka] vPNh L=h cuus dk liuk mlls 
Hkh vPNk cuus dk ncko mlus [kqn tks ys j[kk gSA vxj 
og bu lc ls eqä gks tk, rks dksbZ ckr cusA vkfFkZd 
vktknh çkIr dj ysuk] vkèkqfud ns[kuk L=h eqfä ugha 
gSA og [kqn ij Hkjkslk djs nwljs ls lfVZfQdsV uk ekaxsA 
mldh daMh'kfuax ,slh dj nh xbZ gS fd tc rd og 

gSa teZu fxz;y bl fdrkc esa os fL=;ksa ds la?k"kksZa ij 
dke djus okyh efgykvksa dh rjQnkjh djrs gSa 
Lohdkj djrs gSa fd L=h dks iq#"kksa ds leku tks 
vfèkdkj çkIr gq, gSa mlds fy, reke fL=;ksa us yach 
yM+kbZ yM+h gS A 

      lg&izk/;kidlg&izk/;kid

crk ugha ysrh fd og vPNh eka vkSj iRuh gS mls pSu 
ugha vkrk D;ksa fL=;ka rks [kqn dks tkurh gSa fQj Hkh mu 
ij ncko gksrk gS fd ifjokj vkSj lekt mUgsa vPNk 
dgsA

fganh 
   lg&izk/;kid

dgus dk eryc ;g gS fd fdlh Hkh lH;rk vkSj 
laL—fr dh fodkl çfØ;k esa iq#"kksa dh gh Hkwfedk   
egRoiw.kZ LFkku j[krh gSA mlds vkèkkj ij gh ge L=h 
foe'kZ dh lS)kafrdh cukrs gSaA tSls if'peh L=h foe'kZ 
esa ge iq#"kksa ij loky [kM+k dj ldrs gSa] ysfdu 
Hkkjrh; lanHkksZa esa FkksM+k eqf'dy gks tkrk gSA D;ksafd ;gka 
iq#"k euq"; ds :i esa de nsork ds :i esa T;knk tkuk 
tkrk gSA rks fdlh nwljs ns'k dh lS)kafrdh ls ge vius 
ns'k ds L=h lokyksa dks ugha lqy>k ik,axsA bu lkjs 
lokyksa dks fL=;ka gh lqy>k ldrh gSa vkSj os lqy>kus 
fdl çfØ;k esa dkQh vkxs c<+ pqdh gSaA
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;gha ls uhe dk ,d isM+ dfczLrku dh pkjnhokjh ds ikj 
gekjh bZekjr rd igq¡prk gSA uhe ds isM+ dh —ik ls 
pwgs] yaxwj] fxygfj;ka vkSj ;gk¡ rd fd lkai Hkh 
vikVZesaV esa igq¡p tkrs gSaA pwgksa vkSj du[ktwjksa ls 
dM+kbZ ls is'k vkuk gh iM+rk gSA pwgksa ds dqrjs diM+ksa 
dks Qsaduk ;k jQw djkus dk flyflyk f[kM+fd;ksa esa 

oSls rks tho&tarqvksa dks fMLdojh vkfn Vhoh pSuYl 
vkSj ;w&Vîwc ij ns[kuk vkuannk;d gksrk gS ij vly 
ft+anxh esa] og Hkh 'kgjh ft+anxh esa] muls lkeuk gksuk 
,d vyx vuqHko gksrk gSA bl 'kgj ds g`n; esa dakØhV 
ds taxy vkSj 'kksj xqy ds chp ,d bZekjr esa eSa jgrk 
gw¡A 'kkfn;ksa ds ekSle esa rks ikl ds gksVy ls vkrs 
dkuQksM+w laxhr dh vkokt+ lqu dj yxus yxrk gS fd 
dku ugha Hkh gksrs rks D;k cqjk FkkA ysfdu bu lcds 
chp Hkh 'kkafr dk ,d }hi gS] ftls ?kj dh f[kM+fd;ksa ls 
ns[k ldrk gw¡] eglwl dj ldrk gw¡A rhljh eaft+y ds 
vius ¶ySV dh f[kM+dh ls uhps ns[kwa rks ,d dfczLrku 
fn[krk gSA mls dfczLrku D;k dgwa \ brus lkyksa esa esjs 
fy, mldk ekSfyd vFkZ vkSj vlj 'kCn ls fudydj  
ogka LFkk;h :i ls vkus okyksa ds lkFk nQ+u gqvk yxrk 
gSA cgqr lky igys gh bl txg  ls Mj yxuk can gks 
x;k FkkA 'kk;n ogka ds fpj fuæk esa yhu ckf'kanksa dks gh 
gels [kyy eglwl gksrk gksxkA vDlj ns[krk gw¡ ogka 
cdfj;ksa] cPpksa] tqvkfj;ksa vkfn dk te?kV yxk jgrk 
gS ekuks e`R;q ds ije lR; ds chp thou dk mRlo eu 
jgk gksA dfczLrku esa etek er yxkvks ,slk cksyus 
dkSu vk,xk \ oSls Hkh ;gk¡ y‚dMkmu ds le; Hkh dksbZ 
y‚dMkmu ugha jg ldrkA ;gk¡ rks pyk&pyh dk 
[ksyk gSA lkFk gh yxrk gS tSls ;gk¡ ,d lekukarj 
O;oLFkk gS tks pkjksa vksj fc[kjs 'kgj dh vkyh'kku 
bekjrksa] dkjksa] QS'ku] e‚y vkfn dks viuh QDdM+ 
eLrh ls Bsaxk fn[kk jgh gksA  

MkW- vuqjkx pkSgku

esjk ?kj
mudk ?kj 
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tkyh yxokus ds ckn dkQh de gqvk gSA ,d lkai dks 
Nr ij fNidyh dks fuxyrs ns[kk FkkA ,d vU; 'kk;n 
pwgs ds ihNs ?kj ds fdpu esa igq¡p x;k Fkk ij 'kk;n ;s 
le> dj fd Hkkstu 'kkafr ls vkSj ,dkar esa ugha gks 
ik;sxk okil pyk x;kA dqN lky igys ckyduh ds  
uhps lk¡iksa ds ,d tksM+s dk u`R; djrs djhc 7&8 feuV 
dk ,d ohfM;ks Hkh cuk;k Fkk] ftls ,d fe= us ;wVîwc 
ij viyksM dj fn;k FkkA uhe ds isM+ ij if{k;ksa dh 
,d vyx NVk jgrh gS] tSls feëq] dcwrj] ckt+] dks;y] 
Hkwjs&lqugjs jax dk egks[k ;k Hk`xq i{kh] gfeaxcMZ vkfnA  
ckrwuh feëq jkSud c<+k nsrs gSaA muls T;knk ckrwuh rks 
cl 'kk;n LysVh jax dh lrcguk ;k xzs cSCyj i{kh gksrh 
gSa] tks vDlj fo’ofo|ky; esa >q.M esa ns[kus dks fey 
tkrh gSaA gfeaxcMZ rks vfèkdrj le; gok esa yVdh gqbZ 
ekywe gksrh gSA dcwrj rks jks'kunkuksa esa ?kkslyk Hkh cuk 
ysrs gSaA egks[k dh ̂Å Å^ dh vkokt+ dh ud+y djuk eSa 
lh[k pqdk gw¡ vkSj mldks ns[kdj vkokt fudkyus ij 
i{kh Hkh fBBd dj] Hkzfer gks dj vkokt+ dk lzksr 
[kkstus yxrs gSA eSa lkeus ugha tkrk fd fç;rek dh 
txg ,d vèksM+ f'k{kd dks ns[k dj mls dksbZ çlUurk 
ugha gksxhA ckt+ dHkh vdsys dHkh 3&4 rd ds xqV esa 
vkrs gSaA dHkh dHkh viuk f'kdkj Hkh uhe dh Mkfy;ksa ij 
cSB dj [kkrs gSaA igys xkSjS;k Hkh cgqr fn[krh Fkh ij 
yxrk gS 'kgj us mUgsa fuxy fy;kA fxygfj;ka fnu Hkj 
isM+ ij mNy dwn vkSj viuh Hkk"kk esa ckrsa djrh gSaA 
bUgs eSaus vius ls cM+s i{kh dks Hkh ?kqM+drs vkSj [knsM+rs 
ns[kk gSA  

gekjs Mªkbax :e dh ,d f[kM+dh rks LFkk;h :i ls 
fxygfj;ksa dk ?kj cu pqdh gSA ,d iYyk VwV x;k gSA 
;g ges'kk [kqyk jgrk gSA nwljs dks can dj taxys ls 
ckaèk fn;k gSA ;gha NksVh lh txg esa fxygfj;ksa ds tksM+s 
gj lky vkrs gSa] muds NksVs NksVs cPps gksrs gSA oks Hkksys 
Hkkys cPps mUgsa ns[kus ij T;knk Mjrs ugha gSa cfYd 
dkSrqgy ls ns[kus yxrs gSA fQj mudh ek¡ vkrh gS vkSj 
?kkslys esa ys tkrh gS ekuks cPps dks dg jgh gks 
^vtufc;ksa ls nwj jgks*A   

      lgk;d izk/;kidlgk;d izk/;kid

,d ckj ml iYys dks ckaèkus okyh jLlh [kqy x;h vkSj 
iYyk Hkh dqN [kqyus yxkA ml fnu fxygjh FkksM+h 
ijs'kku FkhA eSa mlds tkus ds ckn ml iYys dks etcwrh 
ls ckaèkus yxkA ij ml ?kkslys esa ,d cPpk Fkk ;s eq>s 
irk ugha FkkA oks Mj dj Hkkx x;kA ckn esa fxygjh ckj 
ckj vk tk jgh Fkh vkSj rh[kh vkokt esa ekuks dg jgh 
Fkh ̂ esjk cPpk dgk¡ x;k\^ mldk eq>s nq%[k gqvkA dqN 
le; igys ?kj dh iqrkbZ djkrs le; fxygjh ds 
?kkslys dks gVkuk iM+kA mls lgst dj twrs ds ,d MCcs 
esa j[k fn;k vkSj ,d fnu ckn okil mldh txg ij 
O;ofLFkr dj j[k fn;kA 3&4 fnu ckn fxygjh vkus 
yxhaA ,d u;k tksM+k] muds cPps-----eèkqefD[k;ka vius 
NÙkksa ls HkVd dj dHkh&dHkh VîwcykbV dh rjQ vk 
tkrh gSa rc Mj yxrk gSA gkyk¡fd ,d&vkèk dkV ys 
rks fny dks <k<l ns ysrs gSa ds 'kjhj ds fy, vPNk gksrk 
gSA dqN vkxeu rks cgqr gh vçR;kf'kr gksrs gSaA ,d 
fnu rks losjs ?kj ds ços'k }kj ds tkyh ds njokt+s ij 
,d pexknM+ yVdk gqvk Fkk] fdlh canuokj dh 
ekfuanA gVkus dh dksf'k'k djus ij mlus tSlk ekSf[kd 
fojksèk fd;k] dksbZ fØdsVj vxj eSnku ij djs rks nks 
rhu eSp dk çfrcUèk r; gSA bruk dBksj gksus ds 
ckotwn tho tarqvksa dk thou bruh ftthfo"kk] 
fHkUurk] vkSj [k+wclwjrh ls Hkjk gksrk gS fd bls nks iy 
nsuk fdlh iwtk ls de ugha yxrkA le; gh ugha] dqN 
lkFkZd ç;Ru djuk Hkh curk gSA vkSj gks Hkh D;ksa uk \ 
geus mudh tehu] mudh ft+anxh esa n[ky fn;k gS] 
mUgksaus gekjh esa ughaA dqN fnu ckn ;s ?kj NksM+uk gS] 
nwljs ?kj esa tkuk gS& oDr vkSj t+#jr dk rdkt+kA 
irk ugha ogka dh f[kM+fd;ksa ls thou ds D;k jax 
fn[ksaxsA ij bl ?kj esa tks vk,axs] muls fuosnu dj 
yw¡xk fd fxygjh ds ?kkslys dks jgus nsa] vkSj lksprk gw¡ 
,d fnu eSa ,d iqLrd fy[kwaxkA ml iqLrd ds var esa 
uhe dk isM+ vkSj fxygfj;ka gksaxsA blls vPNk var vkSj 
D;k gks ldrk gS \ 

   lgk;d izk/;kid
vaxzsth
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tksM+dj gh ns[krs gSaA  'kh"kZd ls fy[kh dfork esa ^fnYyh*^fnYyh*

fnudj th us viuh dforkvksa esa bfrgkl ds vkèkkj dks 
feFkdh; :i ls ç;ksx fd;k gSA ;g ç;ksx dforkvksa esa 

lekt dh rRdkyhu ifjfLFkfr;ka gh fdlh Hkh 
ys[kd dh psruk] fpark vkSj ys[kdh; laosnuk dh moZjk 
Hkwfe gksrh gSA jkeèkkjh flag fnudj dk jpukdky 1924 
ls 1974 rd jgk gSA muds ys[ku dk 'kq:vkrh nkSj 
xqykeh dh ihM+k Hkksx jgs jk"Vª dh fpark djrk gS vkSj 
mudh dforkvksa esa jk"Vªh; vkSj lkekftd psruk dk 
Loj mHkjdj lkeus vkrk gSA 

cpiu ls gh muds vanj jk"Vªh; psruk dh Hkkouk dk 
Loj çLQqfVr gks pqdk FkkA bfrgkl] orZeku vkSj 
lkfgR; vè;;u us muds vanj lkearokn vkSj 
mifuos'kokn ds fo:) Loj mRiUu fd;kA mudks 
jk"Vªh; vkSj lkekftd psruk lEiUu cukus esa bu 
orZeku ifjfLFkfr;ksa dk gh ;ksxnku gSA fnudj th dh 
dfo çfrHkk dk çFke mUes"k gh jk"Vªh; Hkkoukvksa dh 
dforkvksa ds lkFk gksrk gSA fnudj dks vaxzsth 'kklu 
dh uhfr;ksa us ,d mxzdfo dh fn'kk dh vksj eksM+ fn;k 
vkSj mudh mxz jk"Vªh;rk dforkvksa esa mHkjdj lkeus 
vkrh gSA ;gka ;g ckr fo'ks"k è;ku nsus dh Hkh gS fd 
mudh dforkvksa dh euksHkwfe fufeZr djus esa yksdekU; 
fryd tSls usrkvksa vkSj Hkxr flag] paæ'ks[kj vktkn 
tSls cfynkfu;ksa us egRoiw.kZ Hkwfedk cukbZA 

fnudj dh dforkvksa esa jk"Vª dh vrhr xkSjo xkFkk rks 
gS gh fdarq orZeku dks Hkh os jk"Vªh;rk] èkeZ fujis{krk vkSj 
lkEçnkf;d ln~Hkkouk ls tksM+dj ns[krs gSaA vr% os 
bLyke ds 'kklu dky dks Hkh Hkkjr ds fy, xkSjo ls 
tksM+dj gh ns[krs gSaA  'kh"kZd ls fy[kh dfork esa ^fnYyh*
os 'ksj'kkg ls ysdj vkSajxtsc rd ds 'kklu dks viuk 
gh ekurs gSaA

MkW- jes'k dqekj xksgs

fnudj ds dkO; esa 
jk"Vª vkSj lekt 
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fnudj th us  dfork ds lkFk Lora=rk dk *v:.kksn;**v:.kksn;*

Hkkjr dh turk ls cgqr çse djrs FksA  vkSj *turk**turk*

ekurs Fks fd **jk"Vªh;rk] varjjk"Vªh;rk ls fojksèk ikyrh **jk"Vªh;rk] varjjk"Vªh;rk ls fojksèk ikyrh 
gS] rks vPNk gS fd vc og fonk gks tk;sA**gS] rks vPNk gS fd vc og fonk gks tk;sA** vkSj mldh 
ifj.kfr mudh dfork  dfork *jk"Vª nsork dk foltZu**jk"Vª nsork dk foltZu*

mUgksaus Lora=rk çkfIr ds ckn 1948 esa *Hkkjr dk *Hkkjr dk 
vkxeu* ^futls fojr] ldy ekuork vkxeu* ^futls fojr] ldy ekuork  dfork esa fy[kh 
ds fgr esa vuqjr ls Hkkjr jktHkou esa vkvks] lpeqp ds fgr esa vuqjr ls Hkkjr jktHkou esa vkvks] lpeqp 
vkt Hkjr lsA*vkt Hkjr lsA*

T;knk çHkko'khy cukA ns'k dks feyh vktknh ij 
fnudj th us  dfork ds lkFk Lora=rk dk *v:.kksn;*
Lokxr fd;kA gkykafd Lora=rk ds ckn Hkh fnYyh ij 
mUgksaus dbZ dfork,a fy[kha ftlesa lÙkkHkksx dh fyIlk 
ds dkj.k muds vanj eksgHkax dh fLFkfr fn[kkbZ nsrh gSA 
mUgksaus orZeku 'kklu ds çfri{k dh Hkwfedk dk fuoZgu 
djrs gq, dbZ dfork,a fy[kha] ftlesa Hkz"Vkpkj turk 
dk nq%[k&nnZ vkSj jktuhfrd ny dh HkksxfyIlk dh 
fpark,a mHkjdj lkeus vk;hA turk dks gh jk"Vª ekurs 
Fks vkSj mudh dye turk ds fy, çfrc) FkhA blh 
LokHkkfodrk ls mudk jk"Vªokn lekt ls lhèks tqM+rk 
fn[kkbZ nsrk gSA

fnudj th us jk"Vª vkSj lekt ls lacafèkr foiqy ys[ku 
fd;k gSA mudh dforkvksa esa Hkkjrh; Lora=rk laxzke] 
vktknh ds la?k"kZ ds vk'kk&fujk'kk Hkjs iy] ns'k dh 
orZeku lkEçnkf;drk] Lora=rk çkfIr dh vk'kk] 
egkRek xkaèkh ds R;kx] Hkwnku&vkanksyu] lÙkkfèkfj;ksa dh 
HkksxfyIlk] Lora=rk ds ckn dh fLFkfr] turk dh 
nqnZ'kk] iwathoknh rkdrksa dk cksyckyk] Hkkjr 
lksfo;r&fe=rk] phuh vkØe.k] caXykns'k dh eqfä vkSj 
vejhdhdj.k dh çfØ;k dh 'kq:vkr vkfn dh fpark,a 

Hkkjr dh turk ls cgqr çse djrs FksA  vkSj *turk*
turk&txh gqbZ gS] dforkvksa esa mudk turk&çse 
Li"V&utj vkrk gSA mudk jk"Vªokn cgqr etcwr gS 
fdUrq vxj og vUrjjk"Vªh; lacaèkksa esa vkM+s vkrk gS ;k osa 
ekurs Fks fd **jk"Vªh;rk] varjjk"Vªh;rk ls fojksèk ikyrh 
gS] rks vPNk gS fd vc og fonk gks tk;sA** vkSj mldh 
ifj.kfr mudh dfork  dfork *jk"Vª nsork dk foltZu*
ds :i esa lkeus vkrh gSA 

fnudj ds eu esa Hkh vktknh dh dkeuk Hkh mruh gh 
rhoz Fkh] ftruh vktknh ds ;ks)kvksa ds eu esa FkhA 
mUgksaus Lora=rk çkfIr ds ckn 1948 esa *Hkkjr dk 
vkxeu* ^futls fojr] ldy ekuork  dfork esa fy[kh 
ds fgr esa vuqjr ls Hkkjr jktHkou esa vkvks] lpeqp 
vkt Hkjr lsA*

gSa& ^  dfork esa dfork dey vkt mudh t; cksydey vkt mudh t; cksy

tyk vfLFk;ka ckjh&ckjh] fpVdkbZ ftuesa fpaxkjhtyk vfLFk;ka ckjh&ckjh] fpVdkbZ ftuesa fpaxkjh

dey vkt mudh t; cksy]dey vkt mudh t; cksy]
tks p<+ x, iq.;osnh ij] fy, fcuk xnZu dk eksytks p<+ x, iq.;osnh ij] fy, fcuk xnZu dk eksy

fdlku thou vkSj mudh leL;kvksa ij mudh dfork fdlku thou vkSj mudh leL;kvksa ij mudh dfork 
^gekjs —"kd* dk ,d vax i<+rs gSa &^gekjs —"kd* dk ,d vax i<+rs gSa &

Hkksx fyIlk ij dVk{k djrs gSaA ÞHkkjr èkwyksa ls Hkjk] ÞHkkjr èkwyksa ls Hkjk] 
vkalqvksa ls xhyk] Hkkjr vc Hkh O;kdqy foifÙk ds ?ksjs esa] vkalqvksa ls xhyk] Hkkjr vc Hkh O;kdqy foifÙk ds ?ksjs esa] 
fnYyh esa rks Nwc T;ksfr dh pgy&igy] ij Hkjd jgk fnYyh esa rks Nwc T;ksfr dh pgy&igy] ij Hkjd jgk 
lkjk ns'k vaèksjs esaAßlkjk ns'k vaèksjs esaAß

ge nks"kh fdldks dgsa rqEgkjs oèk dk\

eq[kj gksdj lkeus vkrh gSaA ;s fo"k; gh mUgsa ,d 
jk"Vªh; dfo ds :i esa fufeZr djrs gSaA os lPps vFkksZa esa 
Lora=rk vkanksyu ds çoäk dfo FksA mudh dforkvksa 
esa ns'k Hkfä dk Loj çpaM :i ls mHkjdj lkeus vk;k 
gSA rks vkb;s i<+rs gS mudh dforkvksa ds dqN va'kksa dks 
ftuesa jk"Vªh; vkSj lkekftd psruk ds Loj eq[kj gq, 
gSa& ^  dfork esa dfork dey vkt mudh t; cksy
fy[krs gSa&
tyk vfLFk;ka ckjh&ckjh] fpVdkbZ ftuesa fpaxkjh

dey vkt mudh t; cksy]

;g dfork vkt Hkh mruh gh çklafxd yxrh gS tc ge 
xzkeh.k Hkkjr esa Hkze.k djrs gksaA mudh çfl) dfork 
ijlqjke dh çrh{kk esa osa fy[krs gSa&

tks p<+ x, iq.;osnh ij] fy, fcuk xnZu dk eksy

bl dfork esa dfo us jk"Vª ;ks)kvksa ds fy, dfork 
ys[ku ij cy fn;k gS] ftlls dbZ dfo vkxs bl mís'; 
esa lkFk tqM+dj jk"Vªh; psruk dh dfork fy[kus yxsA

fdlku thou vkSj mudh leL;kvksa ij mudh dfork 
^gekjs —"kd* dk ,d vax i<+rs gSa &
ÞtsB gks fd gks iwl] gekjs —"kdksa dks vkjke ugh gSA

Hkkjr dk ;g js'keh uxj dfork ls os lÙkk vkSj mldh 
Hkksx fyIlk ij dVk{k djrs gSaA ÞHkkjr èkwyksa ls Hkjk] 
vkalqvksa ls xhyk] Hkkjr vc Hkh O;kdqy foifÙk ds ?ksjs esa] 
fnYyh esa rks Nwc T;ksfr dh pgy&igy] ij Hkjd jgk 
lkjk ns'k vaèksjs esaAß

gs ohj caèkq] nk;h gS dkSu foin dk \

NwVs dHkh lax cSyksa dk ,slk dksbZ ;ke ughaAAß

vkSj lej 'ks"k gS dfork esa fy[krs gSa &
<hyh djks èkuq"k dh Mksjh] rjdl dk dl [kksyks
fdlus dgk cq) ds csyk pyh xbZ] 'kkafr ls cksyks \
lej 'ks"k gS] ugha iki dk Hkkxh dsoy O;kèk

jk"Vª dh vk'kkvksa] bPNkvksa dks viuh dye dh rkdr 
ls lkeus ykus okys dfork us vius thou Hkj djksM+ks 
Hkkjrh;ksa dh vkokt cudj thou dh leL;kvksa] jk"Vª 

tks rVLFk gSa] le; fy[ksxk muds Hkh vijkèkA



,d etnwfju ds çfr dfork esa mudh laosnuk mHkj ,d etnwfju ds çfr dfork esa mudh laosnuk mHkj 
lkeus vkrh gS &lkeus vkrh gS &

chjksa ds çfr mudh dfork *ohj* esa os fy[krs gSa &chjksa ds çfr mudh dfork *ohj* esa os fy[krs gSa &

fot; xk;u dfork esa dfo us fdlku dh fot; xkFkk fot; xk;u dfork esa dfo us fdlku dh fot; xkFkk 
fy[kh gS &fy[kh gS &

v'kkafr ds {k.kksa esa O;kdqy gksdj dfo dh dye v'kkafr ds {k.kksa esa O;kdqy gksdj dfo dh dye 
*v'kkafr* dfork fy[krh gS &*v'kkafr* dfork fy[krh gS &

gS v'kkafr èkkjk vfojy@djrk gS ifjgkl 'kkafr dk

vkg] fofèk] dSlk fuBqj O;kikj gksA
gS iM+k lkSan;Z lhfer Qwy lk]
èkwlfjr dp vkS olu ds chp esaA

lsok dh lqxaèkHkjh thou dyh dh HkO;] 

eka bldk d.k d.k papyA

tUe Hkwfe osfndk is Hkfä HksaV ykrs gSa

eerk fç;k dh] eksg lqr dk u Hkkrk mUgsa]

eka rsjk v'kkar vapy@rsjh bl txrh esa cgrk

,d etnwfju ds çfr dfork esa mudh laosnuk mHkj 
lkeus vkrh gS &

nhu&nfyrksa ls ukrk usg dk yxkrs gSaA

'k=q dks lqyk ds [kstrs gSa fQj lhl fut]
ç.k dks cpkrs] ihNs çk.k dks cpkrs gSaA

nhurk us gSa Hkosa rkuh dM+h]

gal jgk dksbZ dey ;k dhp esaA

& èkèkd gksfy ds dfork esa dfo vfXu dk çpaM csx vkSj  
rst ohjksa dh ryokjksa esa Hkjus dh ckr djrs gSaA

chjksa ds çfr mudh dfork *ohj* esa os fy[krs gSa &

LoxZ dh jkuh HkVdrh Hkwfe ij]

jE; ,d xqykc dkaVksa esa f[kyk]

èkèkd] èkèkd ohjksa dh rh[kh] ryokjksa dh èkkjksa esaA
èkèkd] èkfj=h dh Nkrh ij] èkkSalksa dh èkqèkdkjksa esaA
mFky&iqFky djus okyh] ?ku?kksj çy; gqadkjksa esaA
èkèkd&Øq)] ddZ'k Hkqtax ls ohjksa dh QqaQdkjksa esaA

Hkw[k us mldks fd;k ykpkj gSA

dh leL;kvksa vkSj lekt dh leL;kvksa dks çdV 
fd;kA
fot; xk;u dfork esa dfo us fdlku dh fot; xkFkk 
fy[kh gS &
j[kh ykt Hkkjr dh bl ne galq,] [kqjih okyksa us]
'kkL= fcuk gh ;q) fd;k gS] bu ekbZ ds ykyksa usAA
ogh èkU;] ftlus Lons'k fgr xjnu dVokbZ gSA
ohj okjnksyh okyksa dh xkvks fot; cèkkbZ gSA
v'kkafr ds {k.kksa esa O;kdqy gksdj dfo dh dye 
*v'kkafr* dfork fy[krh gS & ftlesa os fy[krs gSa &ftlesa os fy[krs gSa &

ds le; mudh dfork  lkeus vkrh *'kghnksa ds uke ij**'kghnksa ds uke ij*

mudh *çHkkrh* dfork esa tks lans'k gS &mudh *çHkkrh* dfork esa tks lans'k gS &

mUgsa ukjks] esa] tqywlksa esa] vkSj jSfy;ksa esa xk;k x;k &mUgsa ukjks] esa] tqywlksa esa] vkSj jSfy;ksa esa xk;k x;k &

fgeky; ds çfr dfork tks fd mudh çfl) dforkvksa fgeky; ds çfr dfork tks fd mudh çfl) dforkvksa 
esa ls ,d gS esa mUgksaus fgeky; dh efgek] ;'k dhfrZ dk esa ls ,d gS esa mUgksaus fgeky; dh efgek] ;'k dhfrZ dk 
xk;u fd;k gS &xk;u fd;k gS &

vktknh ds ç.ksrk xkaèkh th ij mUgksaus xkaèkh 'kh"kZd ls vktknh ds ç.ksrk xkaèkh th ij mUgksaus xkaèkh 'kh"kZd ls 
dfork fy[kk &dfork fy[kk &

      lgk;d çkè;kidlgk;d çkè;kid

Hkkjrh; lsuk dk ç;k.k xhr esa &Hkkjrh; lsuk dk ç;k.k xhr esa &

dSlh ;g èkhjrk èkjk dh] uHk dk ekSu egku\

ftlesa os fy[krs gSa &

fdl yykV esa djsa fryd \ fdl xzhok esa t;gkj èkjsa \

rkyokj dh èkkj dfork esa dfo ds Hkko ns[krs gh curs 
gSa&
ijkèkhurk dh vkdqyrk dh gS ;g dSlh ihM+k]
tjk crk nks dSlh gS] ;g vkRe çy; dh ØhMk]
vukpkj dh U;k; uhfr dk] ;g dSlk cfynku\

Hkxr flag dh Qkalh ds ckn vkSj yxHkx ued lR;kxzg 
ds le; mudh dfork  lkeus vkrh *'kghnksa ds uke ij*
gSaA

t; gks f>yfey cq>h vkjrh] dgka igqap lRdkj djsa \

ikS:"k ds iwathHkwr Tcky] esjh tuuh ds fgefdjhV

gs çoklh] tkx] rsjs@ns'k dk laokn vk;k]

ckiw rqe i`Foh ij fgeky; gks] vkdk'k esa lw;Z gksA

ge çHkkr dh ubZ fdj.k gSa@ ge fnu os vkyksd uoy

fnudj th us jk"Vª çse] Hkfä vkSj psruk dh dbZ çfl) 
dfork,a fy[kha ftUgsa cgqr [;kfr feyhA

mudh *çHkkrh* dfork esa tks lans'k gS &

ge uohu Hkkjr ds lSfud@èkhj] ohj] xEHkhj] vpy]A

mUgsa ukjks] esa] tqywlksa esa] vkSj jSfy;ksa esa xk;k x;k &

fgeky; ds çfr dfork tks fd mudh çfl) dforkvksa 
esa ls ,d gS esa mUgksaus fgeky; dh efgek] ;'k dhfrZ dk 
xk;u fd;k gS &

esjs uxifr ! esjs fo'kky] lkdkj] fnO; xkSjo fojkV

esjs Hkkjr ds fnO; Hkky] esjs uxifr] esjs fo'kkyA

vktknh ds ç.ksrk xkaèkh th ij mUgksaus xkaèkh 'kh"kZd ls 
dfork fy[kk &
lR; èot euq"; dgka rd Åij mB ldrk gS\

jk"Vªh; vkSj lkekftd psruk ds ys[ku ds fy, vktknh 
ds ve`r egksRlo ij ge vkidk Lej.k djrs gq, 
vkidks lPph J)katfy O;ä djrs gSaA

   lgk;d çkè;kid

Hkkjrh; lsuk dk ç;k.k xhr esa &

fganh 

tkx jgs ge ohj toku@ ft;ks] ft;ks v; fgUnqLrku]
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ekuo tkfr ¼Homo Sapiens½ dk lcls jgL;iw.kZ 
vkSj tfVy vxj dksbZ ra= gS rks og mldk Luk;q ra= gS 
ftlesa efLr"d ¼brain½ vkSj jgL;e; ekuo eu 
¼human mind½ gS] ,slk dguk vfr';ksfäiw.kZ dFku 
ugha gksxkA ekuo us vius efLr"d ds rdZ cy vkSj 
l`tu 'kfä  ds  vk/kkj ij vusd oSKkfud vkfo"dkjksa] 
dykvksa] Hkk"kk] lkfgR;] lekt] laL—fr] /keZ] n'kZu] 
vk/;kfRed vU;kU; fl)kar vkSj vo/kkj.kkvksa dks tUe 
fn;kA bl lcdk vk/kkj ekuo eu] cqf) vkSj psruk gSA 
psruk dk vFkZ ml efLr"d&'kfä] bUæh; o vrhfUæ; 
cks/k ls gS] ftlds dkj.k euq"; tkx`r (aware) jgrk gS 
,oa cká HkkSfrd txr rFkk vkrafjd txr ds çfr 
ldkjkRed çfrfØ;k'khy vkSj l`tukRed –f"Vdks.k 
j[k fdlh Bksl fu"d"kZ ;k fl)kar rd igq¡prk gSA 
çk—frd ?kVukvksa ds oSKkfud fo'ys"k.k] rkfdZd fparu 
vkSj O;k[;k esa bUæh;tU; cks/k ds ek/;e ls efLr"d 
}kjk ,d fu"d"kZ rd igqaprs gS ftldk çfriknu Kku 
;k fl)kar ds :i esa gksrk gSA efLr"d esa ;g dk;Z çFke 
dksfV dh psruk esa lEiUu gks tkrk gSA Luk;q oSKkfudksa 
us nkok fd;k fd tfVy ç'uksa ds lek/kku ;k dk;Z 
lEiknu efLr"d ds çh ÝaVy d‚VsZDl esa gksrk gS] ftl 
ds fy, mPp Js.kh dh psruk vko';d gSA vk/kqfud 
f'k{kk vkSj 'kks/k esa psruk Hkh laKkukRed foKku 
¼Cognitive science½ esa var% fo"k;d vuqla/kku dk ,d 
egRoiw.kZ fo"k; cu x;k gS] ftlesa euksfoKku] Hkk"kk 
foKku] ekuo foKku] raf=dk& euksfoKku] 'kjhj fØ;k 
foKku vkSj raf=dk foKku tSls {ks= 'kkfey gSaA ekuo 
ds vykok vU; tho/kkfj;ksa ds efLr"d esa psruk ds 
mPp Lrj dk fodkl ugha gksus ds dkj.k muesa 

MkW- larks"k flag Bkdqj

oSKkfud psruk ,oa 
/;ku dh 
oSf'od LohdkjksfDrä 
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dYiuk'khyrk] l`tukRedrk] nwjnf'kZrk vkfn dk 
vHkko gksrk gS rFkk vrhfUæ; cks/k o /;ku dj ikus esa  
l{ke ugha gks ikrsA

okLro esa ekuo&thoupsruk dk lkrR; vxzxkeh 
fodkl gh gSA thou dh cfg;kZ=k ds lkFk lkFk 
var;kZ=k dk lE;d cks/k Hkh psruk dk ,d egRoiw.kZ 
vk;ke gSA vkarfjd ÅtkZ ;k 'kfä dk v/kksxeu ds lax 
Å/kZ~oxeu dh çfd;k dk dkj.k Hkh psruk gh gSA psruk 
'kCn dk mi;ksx vUriZzKk] vkRecks/k] LokuqHkwfr] vkRek] 
rRoKku] vUr/kZ~;ku] vrhfUæ; cks/k vkfn ds fy, Hkh 
ns[kus dks feyrk gSA mnkgj.kLo:i dkj pykrk gqvk 
euq"; larqyu] xfr] dk;Z vkSj psruk tkx`r j[k 
vxzxkeh gksrk jgrk gSA dkj pykuk fo'kq) cká dk;Z 
gksrs gq, Hkh mls pykus dh n{krk] iwoZ vuqHko] ekufld 
larqyu vkSj psruk tkx`r gksuh pkfg,A pkyd dks 
vanj ls ,d ,sls rRo dh vuqHkwfr gksrh gS tks –"Vk dh 
Hkkafr bl fØ;k dks djrs ns[k jgk gksrk gSA og dkj dks 
psrukiw.kZ voLFkk esa nq?kZVukxzLr ugha dj ldrk ;k 
fdlh vU; dks gkfu ugha igqapk ldrkA

psruk ds fodkl esa /;ku cgqr lgk;d fl) gqvk gS- 
fiNys nks n'kdksa esa /;ku vkSj çk.kk;ke ¼Mindfulness 

Breathing½ ij oSf'od Lrj ij vuqla/kku esa 
vçR;kf'kr o`f) gqbZ gSA vHkh gky gh esa teZuh ds 
vksLukC#d fo'ofo|ky; ds ç;ksxkRed euksfoKku ds 
M‚ csatkfeu lksus o~ muds fjlpZ xzqi us oSKkfud fof/k 
}kjk ç;ksxdj ¼,ysDVªks ,UlsQyks xzke ;U= }kjk½ ;g 
fl) fd;k fd çk.kk;ke vkSj /;ku ds }kjk euq"; ds 
laKkukRed xq.k/keZ] dk;Z{kerk esa o`f) vkSj O;ogkj esa 
ldkjkRedrk vkrh gSA mudk ;g fu"d"kZ uspj lewg 
ds çfrf"Br tuZy esa lkbafVfQd fjiksVZ esa çdkf'kr 
gqvk gSA blds iwoZ esa Hkh egf"kZ egs'k ;ksxh ds Hkkokrhr 
/;ku ij vesfjdh fo'ofo|ky; tSls gkoZMZ esfMdy 
Ldwy] LVSuQksMZ esfMdy Ldwy] ;sy esfMdy Ldwy 
vkSj dSfyQksfuZ;k fo'ofo|ky;] y‚l ,aftYl esfMdy 
Ldwy esa vkSj vU; varjjk"Vªh; fo'ofo|ky; esa gq, 'kks/k 

vHkh gky gh es a fparu'khy raf=dk foKku 
¼Contemplative neuroscience½ dk fodkl gqvk gS ftl 
esa /;ku ds çHkkoksa dk v/;;u djus ds fy, 
,Q,evkjvkbZ ¼QaD'kuy eSXusfVd jstksusal besftax½ 
tSls raf=dk foKku midj.k dk mi;ksx fd;k tkrk 
gSA bl {ks= ds laLFkkid oSKkfudks esa fjpMZ MsfoMlu] 
ÝkaflLdks ojsyk vkSj ch- ,yu okysl 'kkfey gSaA

ds vk/kkj ij 380 ls vf/kd 'kks/k dk;ksaZ ds 160 ls vf/kd 
oSKkfud 'kks/k i=ksa dks çfrf"Br tuZYl esa çdkf'kr dj 
pqds gSA blls u dsoy vkarfjd 'kkafr] fu.kZ; {kerk] 
vkSj vkuan esa o`f) gksrh gS oju thou esa fpark] volkn 
vkSj ruko de gksrk gSA Hkkjr o"kZ esa ikratfy dk 
;ksxlw= 3000 o"kZ iwoZ ls gS] ftlesa /;ku ds igys ;e] 
fu;e] vklu] çk.kk;ke] çR;kgkj] /kkj.kk dh ckr 
vH;kl esa ykus dks dgh x;h gS vafre esa lfodYi vkSj 
fufoZdYi lekf/k yf{kr fd;k x;k gSA

O;fä dh ewyHkwr vko';drk iw.kZ gksus ds i'pkr og 
ftKklq vkSj fpUru'khy çk.kh gksus ds dkj.k thou ds 
xw<+ vFkZ vkSj jgL; dks tkuuk pkgrk gSA og Lo;a dks 
fodflr ¼Evolve½ dj viuh iw.kZ {kerk vkSj ÅtkZ 
¼Potential½ esa vfHkO;ä djuk pkgrk gSA ije lR;] 
rRo] Kku] bZ'oj] fujis{k] lkSan;Z] nq%[k  funku] eks{k 
vkfn ds ckjs esa vius thou ds fdlh u fdlh dky[kaM 
esa t:j lksprk gSA 'kjhj] eu o  bfUæ;k¡ dh vuar 
ifjorZu'khy r`".kk,a mls vklfDÙk] vgadkj] nq%[k ] {kksHk] 
ca/ku vkSj ruko iSnk djrs tku iM+rs gSA euq"; Lo;a 
dks viw.kZ vkSj nq[kh ekurs gq, ,d ,sls vkn'kZ oS;fäd 
;k fuoSZ;fäd fujis{k lÙkk ;k Lora= psruk dh dYiuk 
djrk gS tks iw.kZ ¼Perfect½] vfouk'kh] vifjorZuh; ] 
vkuafnr] le;krhr] ,dkdkj ¼Oneness½  vkSj ,dne 
Li"V ¼Crystal  clear½ gksA tc bl tfVy ç'u dk 
lek/kku cqf) ] foKku ;k bUæh; cks/k ls çkIr ugha gksrk 
rc og rdZ] Lo&Kku vkSj vuqHko ¼Intuitive reasoning, 

insightful knowledge and experience½ ds }kjk tkuuk 
pkgrk gSA dbZ ckj ;g vuqHkwfr ;k cks/k fofHkUu O;fä;ksa 
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^xwaxk dsjh 'kdZjk [kk; vkSj eqLdk;*^xwaxk dsjh 'kdZjk [kk; vkSj eqLdk;* dgrs gSA dVZ 

vuqlkj ̂ ^O;fä pkgs ;k u pkgs ,d ckj og  bl fo'o ^^O;fä pkgs ;k u pkgs ,d ckj og  bl fo'o 
esa tUe ys fy;k rks mls LorU= ¼Free½ gksus ds fy,  esa tUe ys fy;k rks mls LorU= ¼Free½ gksus ds fy,  
ç;Ru djuk gh iM+rk gSA Hkkjrh; n'kZu esa Hkh bls eks{k] ç;Ru djuk gh iM+rk gSA Hkkjrh; n'kZu esa Hkh bls eks{k] 
fuokZ.k vkSj dSoY; dgk gSAfuokZ.k vkSj dSoY; dgk gSA

Hkkjrh; euhf"k;ksa vkSj vk/;kfRed xq#vksa us lEiw.kZ 
czEgkaM dks psrukiw.kZ ekuk gS pkgs oks tM+ ¼futhZo inkFkZ½ 
gks ;k lthoA gj dad.k esa 'kadj vkSj leLr pjkpj 
lalkj dks mlh pSrU; dh vfHk;fä dks Lohdkjk gSA 
Jhen Hkxor xhrk esa psruk ;k vkRek dks v&'kjhjh 
dgk tks tUe&e`R;q ls ijs 'kk'or gSA bls 'kL= dkV 
ugha ldrs] vkx tyk ugha ldrh] ty xhyk ugha dj 
ldrk vkSj ok;q lq[kk ugha ldrkA bls m"ekxfrdh ds 
çFke fu;e ds vuq:i Hkkf"kr gksrs gS] ftlesa dgk x;k 

esa leku] vyx ;k jgL;e; gks ldrh gSA bu vuqHkoksa 
esa çk;% fnO; Kku] v'kjhjh vuqHko] le;krhr ] fopkj 
'kwU;rk] iqutZUe ds vuqHko] vk/;kfRed ÅtkZ dk 
vuqHko vkfn gS- ftls 'kCnksa ;k Hkk"kk ds }kjk o.kZu djuk 
laHko ;k U;k;ksfpr ugha gS- bl vuqHkwfr dks lar dchj 
^xwaxk dsjh 'kdZjk [kk; vkSj eqLdk;* dgrs gSA dVZ 
xksYMLVhu bls vkRe&lk{kkRdkj (Self-actualization) 
dgrs gS-] çfl) vfLrÙooknh nk'kZfud T;kiky lkrZz ds 
vuqlkj ̂ ^O;fä pkgs ;k u pkgs ,d ckj og  bl fo'o 
esa tUe ys fy;k rks mls LorU= ¼Free½ gksus ds fy,  
ç;Ru djuk gh iM+rk gSA Hkkjrh; n'kZu esa Hkh bls eks{k] 
fuokZ.k vkSj dSoY; dgk gSA

gS fd ^^ÅtkZ u rks u"V fd;k tk ldrk vkSj u gh ^^ÅtkZ u rks u"V fd;k tk ldrk vkSj u gh 
mRiUu**mRiUu**

;kor~ thfor lq[ke thosr;kor~ thfor lq[ke thosr dh ckr dks cy fn;kA 

      lgk;d izk/;kidlgk;d izk/;kid

gS fd ^^ÅtkZ u rks u"V fd;k tk ldrk vkSj u gh 
mRiUu**

uSua fNUnfUr 'kL=kf.k uSua ngfr ikod%A

psruk dks gh tkuus okyk vkSj tkuus ;ksX; crkdj 
fo'oO;kih dgk gS &
osÙkkflos|a p ija p /kkeRo;krra fo'oeuUr:i & 
v/;k; 11] 'yksd uacj 38

dqN yksx psruk ds vfLrRo dks pqukSrh nsrs gq, bls  
dksjk cdokl] vewrZ vkSj Hkzked ekurs gSA Hkkjrh; lanHkZ 
esa Hkh pkokZd n'kZu us bls dqN cqf)thfo;ksa dh pky 
crkdj lq[kokn vkSj inkFkZokn dks ;FkkFkZ ekurs gq, 
;kor~ thfor lq[ke thosr dh ckr dks cy fn;kA 
fu"d"kZ ;g fd vk/kqfud foKku Hkh psruk vkSj /;ku dks 
/khjs /khjs gh lgh] vc ekuus yxk gS vkSj bl /kkj.kk vkSj 
ç;ksx dks O;kid oSf'od Lrj ij Lohdkjksfä fey jgh 
gS] tcfd ;g Kku vkSj foKku fdlh u fdlh :i esa 
Hkkjrh; n'kZu vkSj v/;kRe esa çkphu dky ls fo|eku 
gSA

   lgk;d izk/;kid
jlk;u 'kkL=

u pSua Dysn;UR;kiks u 'kks"k;fr ek#r%AA  
v/;k; 2] 'yksd uacj 23
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*NÙkhlx<+ ds yksd&laxhr dh orZeku fLFkfr**NÙkhlx<+ ds yksd&laxhr dh orZeku fLFkfr* 'kh"kZd 

,slk gh ,d vkys[k mn;u 'kekZ i=dkfjrk lEeku ls 
iqjL—r jkts'k vxzoky us 15 vxLr 2010 dks 
*NÙkhlx<+ ds yksd&laxhr dh orZeku fLFkfr* 'kh"kZd 
ls cjxn uked Cy‚x ij fy[kk FkkA bl vkys[k esa 
mUgksaus crk;k Fkk fd NÙkhlx<+ jkT; cuus ds ckn bl 
mEehn dks xgjk èkDdk yxk fd jkT; ds yksd laL—fr 
dks ubZ ÅapkbZ feysxhA ysfdu ,slk dqN ugha gqvkA ,d 
nks xhrksa o fQYekaduksa dks NksM+ fn;k tk, rks NÙkhlx<+ 
ds gj iaMky ij] gj mRlo vkSj R;ksgkj esa jkT; dh 
yksddyk dks ygwyqgku gksrs ns[kk tk ldrk gSA 
NÙkhlx<+h xhrksa dks Hkh c‚yhoqM esa bLrseky fd;k x;k] 
ysfdu blls ;gka ds dykdkjksa dks uk rks dksbZ oSlk 
Qk;nk feyk vkSj uk esgurkukA

vkèkqfud ;qx ds vkxeu us ijEijkxr jhfr& 
fjokt] dyk&laL —fr ij ftl rjg ls geyk fd;k gS] 
og fujk'kktud gSA yksd dykdkj ih <+h&nj&ih<+h 
ijEijkvksa] laL —fr;ksa vkSj xkFkkvksa ds laj{kd vkSj 
laokgd jgs gSaA ysfdu vkt ;g oxZ [kqn gh vius 
laj{k.k dk eksgrkt gks x;k gSA o"kZ 2017 esa laHkor% 
if=dk v[kckj ¼jk;iqj] N-x-½ ds v‚uykbu laLdj.k esa 
jkds'k prqoZsnh dh ,d fjiksVZ çdkf'kr gqbZ Fkh] ftlesa 
mUgksaus crk;k Fkk fd dqN le; iwoZ NÙkhlx<+ ds 
ç[;kr yksd dykdkj Lo- xaxkjke f'kokjs dh iRuh 
lksuh ckbZ dh raxgkyh esa ekSr gks x;hA bl lanHkZ esa 
laL—fr foHkkx }kjk dykdkjksa dh mis{kk dh [kcjksa ds 
chp yksd dykdkj jeknÙk tks'kh us laL—fr foHkkx ds 
dkfjanksa ij csgn xaHkhj vkjksi yxk, FksA tks'kh us dgk 
Fkk fd laL—fr foHkkx ds vfèkdkjh bosaV daifu;ksa ds 
tfj, dk;ZØe vk;ksftr djk jgs gSa vkSj mUgsa gh 
mi—r dj jgs gSaA dykdkjksa dh raxgkyh ls laL—fr 
foHkkx dk dksbZ okLrk ugha gSA 

MkW- vferk

vfLerk dk ladV
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;g fLFkfr dekscs'k lHkh {ks=ksa ds yksd dykdkjksa ds 
lkFk cuh gqbZ gSA HkweaMyhdj.k ds ;qx ds ckn [kkl rkSj 
ij yksd dykdkjksa dks vkSj Hkh T;knk misf{kr dj fn;k 
x;k gSA rduhdh foLrkj us yksd laL—fr ij tks geyk 
cksyk gS] mlls yksd laL—fr dks laj{k.k 'kk;n gh dksbZ 
çnku dj ldrk gS] ftldh eSa [kqn Hkh lk{kh gw¡A

10 ekpZ 2018 dh ckr gS] tc [kcj vk;h fd lqçfl) 
HkjFkjh xkf;dk ¼yksd xkf;dk½ lq#t ckbZ [kkaMs dk 
fcykliqj ds ,d futh vLirky esa 69 lky dh mez esa 
fuèku gks x;kA mlds dqN gh fnu ckr tkus&ekus 
ukV~; funsZ’kd LoxÊ; gchc ruohj ds ?kj dh uhykeh 
dh [kcj vk;hA Jh ruohj us yksddyk ,oa vkapfydrk 
dks c<+kok nsrs gq, NRrhlx<+ ds yksd dykdkjksa dks 
jk"Vªh; Lrj ij [;kfr fnyokbZA bu nksuksa [kcjksa us eq>s 
vanj ls >d>ksj dj j[k fn;k FkkA eq>s fo’okl ugha gks 
jgk Fkk fd ns'k&nqfu;k esa NÙkhlx<+ dks yksd xk;u 
vkSj jaxeap esa vfeV igpku fnykus okys yksxksa ds lkFk 
,slh Hkh fLFkfr gks ldrh gSA 

lq#t ckbZ [kkaMs us viuh xk;dh ls jkT;] vkSj ns'k 
lfgr fons'kksa esa Hkh uke dek;k vkSj NÙkhlx<+ dks Hkh 
,d fo'ks"k igpku fnykbZA gkjeksfu;e] ckalqjh] rcyk] 
eathjk dh laxr ls xk;k tkus okyk yksdxhr HkjFkjh] 
jktk HkjFkjh ds thou o`Ùk] uhfr vkSj mins'kksa dks yksd 
'kSyh esa çLrqr djus dh yksddyk ds :i esa çpfyr 
jgk gSA NÙkhlx<+ dk ;g yksdxhr ;gka ds yksxksa ds 
chp dkQh yksdfiz; gSA HkjFkjh NÙkhlx<+ dh ,d yksd 
xkFkk gSA ;gka lkaj.k ;k ,drkjk ds lkFk HkjFkjh xkrs 
;ksfx;ksa dks ns[kk tkrk jgk gSA HkjFkjh dh lrd ,oa 
mudh dFkk us yksd esa igqap dj ,d [kkl yksdfç;rk 
gkfly dhA yksd thou ds fodV ;FkkFkZ ,oa lgt 
ekU;rk us ftl HkjFkjh dks tUe fn;k] og vusd vFkkZs esa 
yksd 'kfä ds vèkhu ç;ksx'khyrk vkSj foy{k.k {kerk 
dk ifjek.k gSA blh xk;u dh thoar çrhd Jherh 
lq#t ckbZ [kk.Ms vkthou HkjFkjh xk;u dh felky 
cuh jghaA

LoxÊ; lq#t ckbZ [kkaMs ls esjh eqykdkr vpkud gh 
gqbZA vçSy 2017 dks eSa vkSj lkekftd foKku dh 
rRdkyhu vfèk"Bkrk çks- vuqiek lDlsuk >qXxh cfLr;ksa 
ij ,d fjiksVZ cukus ds flyflys esa fcykliqj dh dbZ 
>qXxh cfLr;ksa dh iM+rky dj jgs FksA blh iM+rky ds 
nkSjku ge ,d fnu fnoaxr lq:t ckbZ [kkaMs ds ?kj 
igqap x;sA tc geus ml ?kj esa lq:t ckbZ [kkaMs dks 
ns[kk rks ,slk yxk] tSls gekjs ikao rys ls tehu f[kld 
x;hA bruh cM+h HkjFkjh yksd xkf;dk gesa bl gky esa 
feysaxh] bldk vanktk Hkh ugha FkkA  

vkapfyd ijEijk esa vkè;kfRed yksduk;d ds :i esa 
çfrf"Br jktk HkrZ`gfj ds thou o`Ùk] uhfr vkSj mins'kksa 
dks yksd 'kSyh esa çLrqrh nh x;h] ogh gS&HkjFkjhA 
NÙkhlx<+ esa HkjFkjh xk;u dh iqjkuh ijaijk dks 
lq#tckbZ [kkaMs us jkspd yksd 'kSyh esa çLrqr dj viuh 
fo'ks"k igpku cuk;h gSA 

tc geus muls iwNk fd vki >qXxh cLrh esa D;ksa jgrh 
gSa\ rc mUgksaus dgk fd gekjs ikl dksbZ fodYi ugha gSA 
;g ?kj Hkh cgqr eqf'dy ls [kM+k dj ik;h gw¡A mUgksaus 
crk;k Fkk fd yksd dykdkj ds rkSj ij ,lbZlh,y esa 
prqFkZ deZpkjh oxZ esa ukSdjh nh xbZ FkhA ysfdu nq?kZVuk 
gksus dh otg ls ukSdjh djuk vlaHko gks x;k] fygktk 
mUgsa ukS lky igys gh fjVk;jesaV ns fn;k x;kA 
fjVk;jesaV ds ckn ek= nks gtkj :i;s ds isa'ku esa ge 
fdlh rjhds ls viuk xqtj&clj djrs gSaA ljdkj ls 
geus dbZ ckj xqgkj yxk;h ij dksbZ vlj ugha gqvkA 
e/;izns’k ljdkj us vfgY;k ckbZ lEeku ls lEekfur 
fd;k x;k Fkk vkSj mlh iSls ls geus ;g edku fdlh 
rjhds ls [kM+k fd;k gSA ysfdu NÙkhlx<+ dh ljdkj us 
vc rd dksbZ lqèk ugha yhA NÙkhlx<+ esa HkjFkjh xk;u 
dh ijaijk dks lq#tckbZ [kkaMs us vkd"kZd yksd 'kSyh esa 
çLrqr dj viuh igpku ds lkFk&lkFk iwjs NÙkhlx<+ 
dks ,d vfeV igpku ls uoktkA lq#tckbZ [kkaMs #l] 
nqlkEcs] veyk ds vykok yxHkx 18 ns'kksa esa viuh dyk 
dk Madk ctk;k vkSj yksd xkf;dh dks nqfu;k Hkj esa 
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LFkku fnyk;kA lq t ckbZ [kkaMs us viuk thou #
yksddyk dks lefiZr fd;k FkkA mUgksaus lkr lky dh 
mez ls HkjFkjh xkus dh 'kq#vkr dh FkhA vius ukuk 
LoxÊ; jke lk; ?k`rygjs ds ekxZn'kZu esa mUgksaus dkQh 
dqN lh[kk vkSj bl xk;dh dks ,d mUur LFkku 
fnyk;kA 

nwljh ckj mUgsa ns[kus vkSj lquus dk ekSdk 18 fnlacj 
dks xq: ?kklhnkl t;arh dk;ZØe ds nkSjku 
fo’ofo|ky; esa feyk FkkA mez ds bl iM+ko esa brus cM+s 
lHkkxkj esa fcuk fdlh xkts&ckts ds iwjs lHkkxkj dks 
viuh vkokt dh cqyanh ls >weus ij etcwj dj fn;k 
FkkA rc fdlh us ugha lkspk gksxk fd ;g nenkj vkokt 
bruh tYnh [kkeks'k gks tk;sxhA 

Hkkjrh; lekt esa iqjLdkjksa dk jktuhfrdj.k vkSj 
tkfroknh ekufldrk dks ns[krs gq;s ;fn ge ;g dgsa 
fd ,d egku çfrHkk dks fcuk iqjL—r fd;s fcuk gh 
vyfonk dg fn;k] vkSj ge ,d xkSjoiw.kZ dk;Z djus ls 
oafpr jg x;s] rks vfr';ksfä ugha gksxhA gka] e`R;q dh 

1986&87 esa lksfo;r :l esa gq, Hkkjr egksRlo dk 
fgLlk cuh FkhaA Hkkjr egksRlo esa Hkh mUgksaus fgLlk 
fy;k FkkA mUgksaus HkjFkjh tSlh çkphu ijaijkxr 'kSyh esa 
xk, tkus okys xhrksa dks u flQZ ftank j[kk] cfYd mls 
u;k vk;ke Hkh fn;kA mls iwjh nqfu;k ds eapksa ij 
igpku fnyk;hA 

ysfdu [kqn dh igpku dks cpk;s j[kus ds la?k"kZ us mUgsa 
>d>ksj fn;k FkkA mudh vkSj muds ifr dh bPNk vkSj 
vk'kk Fkh fd mUgsa ljdkj ,d&u&,d fnu in~eJh ;k 
fdlh vU; ,sls gh iqjLdkj ls vo'; uoktsxh] ysfdu 
mudh ;g bPNk muds lkFk gh nQ+u gks x;h vkSj 
thou ds vafre iM+ko esa dsaæ rFkk jkT; ljdkj }kjk 
mUgsa dksbZ lg;ksx rd ugha feykA dksbZ lg;ksx feyuk 
vkSj Hkh eqf'dy gS tc Hkkjrh; lekt esa dksbZ dykdkj 
nfyr vFkok fiNM+s oxZ ls gksrk gS] ftls lq:t ckbZ 
[kkaMs vkSj muds ifr us lkQ&lkQ c;ka fd;k FkkA 

      lgk;d izk/;kidlgk;d izk/;kid
i=dkfjrk ,oa tulapkj

xksn esa lekbZ bl foHkwfr ds tkus ds ckn usrk viuk 
'kksd O;Dr djus t:j çdV gks x;sA ftUgksaus ftank 
jgrs bl egku dykdkj dh mis{kk dh] ftlds dkj.k 
vkthou og cngky thou thus dks etcwj jgh] lHkh 
ejus ds ckn flQZ nq[k O;ä djrs jgsA

çkIr [kcjksa ds vuqlkj lq#t ckbZ ds gj dk;ZØe esa 
muds lkFk jgus okys muds ifr y[ku [kkaMs us 
lqcdrs&lqcdrs dgk Fkk fd bruh cM+h xkf;dk dks 
fdlh us in~eJh fnykus rd dk ugha lkspkA Jh y[ku 
[kkaMs [kqn Hkh ,d vPNs xk;d gSa vkSj os ges'kk viuh 
iRuh dks bl iqjLdkj ls lEekfur gksrs ns[kuk pkgrs Fksa 
ysfdu mudk ;g liuk vc dHkh Hkh iwjk ugha gks 
ik;sxkA yksd laL—fr ds ,sls çfrekuksa dks lajf{kr djus 
vkSj lEeku fnykus esa ge FkksM+k Hkh ç;kl djs] rks og 
fnoaxr vkRek ds fy, lPph J)katfy gksxhA lkFk gh 
yksd dykdkjksa vkSj yksd laL—fr ds laj{k.k esa Hkh 
ljkguh; dne gksxk] ftlesa ljdkj dks lcls igys 
lkeus vkuk pkfg,A ;fn ,slk fd;k tkrk gS] rks 
vfLerk ds ladV ls tw> jgs rFkk raxgky thou thus 
okys yksd dykdkj [kq'kgky thou th ldsaxs vkSj 
yksd laL—fr ds çfr yksd dykdkjksa dk leiZ.k lkFkZd 
fl) gksxkA

   lgk;d izk/;kid
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fon~;kifr e/;dkyhu ;qx ds xhrxksfoan ds 
jpukdkj t;nso ¼ckjgoha 'krkCnh½] oSjkX; lEiznk; ds 
izorZd jkekuankpk;Z ¼1244&1411½ ds ckn ijUrq lar 
jfonkl ¼1433&1518½] fuxqZ.k dkO;/kkjk ds izorZd lar 
dchjnkl ¼1455&1551½] d`".kHkDr do;=h ehjk 
¼1498&1546½] xksLokeh rqylhnkl ¼1532&1623½ vkSj 
jghenkl ¼1556&1627½ ls igys ds ,d izfln~/k eSfFkyh 
dfo FksA budk laLd`r] izkd`r viHkza'k] vogV~V ,oa 
ekr` Hkk"kk eSfFkyh ij leku vf/kdkj Fkk A ftUgksus 
laLd`r] vogV~V ,oa eSfFkyh Hkk"kk esa vusd jpuk,Wa dh A

eSfFkyh lkfgR; esa e/;dky ds rksj.kn~okj ij ftldk 
uke Lo.kkZ{kj esa vafdr gS] os pkSngoha 'krkCnh ds 
la?k"kZiw.kZ okrkoj.k esa mRiUu] vius ;qx ds izfrfuf/k] 
eSfFkyh lkfgR; lkxj dk okYehdh] dfo dksfdy 
fon~;kifr Bkdqj gSA cgqeq[kh izfrHkk lEiUu egkdfo ds 
O;fDrRo esa ,d lkFk fpUrd] 'kkL=dkj] dfo rFkk 
lkfgR; jfld dk vn~Hkqr leUo; feyrk gSaA

egkdfo fon~;kifr ds ikfjokfjd thou ds lanHkZ esa 
Kkr gksrk gS fd muds nks fookg gq, Fks A izFke iRuh ls 
nks iq= ujifr vkSj gjifr rFkk nqljh iRuh ls ,d iq= 
okpLifr Bkdqj rFkk ,d iq=h laHkor% nqYyfg Fkh A 
dkykUrj esa fon~;kifr ds o'kat fdlh dkj.ko'k foLQh 
dks R;kxdj xzke&lkSjkB] tks czkg~e.k dk lHkk xk{kh 
¼cxhpk½ ds uke ls izfl) gS esa vkdj cl x;sa A 

fo|kifr dk tUe lu~ 1352 esa fcLQh xzke] ftyk 
e/kqcuh] fcgkj jkT; ds fefFkyk {ks= ds ,d fon~;kuqjkxh 
czkg~e.k ifjokj esa gqvk Fkk A buds firkeg t;nRr 
Bkdqj ,oa firk x.kifr Bkdqj tks laLd`r ds mPpdksfV 
ds fon~oku vkSj jktkfJr if.Mr Fks A buds xq: dk 
uke if.Mr gfj feJ Fkk A

MkW lEiw.kkZuUn >k

dfo dksfdy fon~;kifr 
1352&1547
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bUgksus laLd`r esa %&  ¼jktk nso flag ds ^^HkwifjØek**^^HkwifjØek**

iq:"k ijh{kk] fy[kukoyh] 'kSoloZLolkj& izek.kHkwr iq:"k ijh{kk] fy[kukoyh] 'kSoloZLolkj& izek.kHkwr 
iqjk.k&laxzg] nkuokD;koyh] xaxkokD;oyh] nqxkZ HkfDr iqjk.k&laxzg] nkuokD;koyh] xaxkokD;oyh] nqxkZ HkfDr 
rjafx.kh] x;kiRryd] o"kZd`R;] ef.keUtjh ukVd] rjafx.kh] x;kiRryd] o"kZd`R;] ef.keUtjh ukVd] 
xksj{kfot; xksj{kfot; ukVd fy[kdj vki us lkfgR; txr esa 

pkSngoh lnh esa fon~;kifr us vogV~B esa  dhfrZyrkdhfrZyrk

gS½ vkSj  tcdh& eSfFkyh esa  ¼ewy dhfrZirkdk inkoyhdhfrZirkdk inkoyh

fon~;kifr uke laLd`r Hkk"kk ls lEcfU/kr gS] ^^fon~;k** 
dk vFkZ Kku ,oa ^^ifr** dk vFkZ LOkkeh gksrk gS A 
ftldk lfEefyr Lo:i ̂^Kku ls lfTtr iq:"k** gksrk 
gSA fon~;kifr vius uke ds vuqdwy Hkkjrh; lkfgR; ds 
J`axkj ijEijk ds lkFk&lkFk HkfDr ijEijk ds izeq[k 
LrEHkksa esa ls ,d vkSj eSfFkyh Hkk"kk ds loksZifj dfo ds 
:i LFkkfir gS A 

fon~;kifr ,sls le; esa gq, tc fpUru dh Hkk"kk laLd`r 
vkSj lkfgR; dh Hkk"kk viHkaz'k Fkh A dgk tkrk gS fd 
mUgksus vusd 'kkL=h; fo"k;ksa ij dkyt;h jpuk djds 
vius iwoZtksa dh ijEijk dks vkxs c<+k;k A fon~;kifr us 
yEch vk;q ikbZ Fkh vkSj bUgsa dbZ jktkvksa dk laj{k.k 
izkIr gqvk A jktk ujflag nso dh vkKk ls mUgksaus 
laLd`r esa ^^foHkkxlkj xzaFk** fy[kk ftlesa laEifr ds 
foHkkxksa vkSj vf/kdkjksa dk o.kZu gS A ̂ ^nku okD;koyh** 
esa nku dh efgek rFkk fof/k ij izdk'k Mkyk x;k gS A 
bUgksus laLd`r esa %&  ¼jktk nso flag ds ^^HkwifjØek**
le; esa½ blesa cyjke ls lEcfU/kr 'kki dh dgkfu;ksa 
ds cgkus fefFkyk ds izeq[k rhFkZ& LFkyksa dk o.kZu gSA 
iq:"k ijh{kk] fy[kukoyh] 'kSoloZLolkj& izek.kHkwr 
iqjk.k&laxzg] nkuokD;koyh] xaxkokD;oyh] nqxkZ HkfDr 
rjafx.kh] x;kiRryd] o"kZd`R;] ef.keUtjh ukVd] 
xksj{kfot; ukVd fy[kdj vki us lkfgR; txr esa 
viuh Js"Brk fd;k Fkk A

fon~;kifr 'kSo lEiznk; ds dfo Fks rFkk mudh inkoyh 
esa HkfDr ,oa J`axkj dk leUo; fn[kkbZ iM+rk gS A mudks 
oS".ko] 'kSo vkSj 'kkDr ds lsrq ds :i esa Lohdkj fd;k 
x;k gS A mudh dkO;ksa esa e/;dkyhu eSfFkyh Hkk"kk ds 
Lo:i dk n'kZu gks tkrk gS A

pkSngoh lnh esa fon~;kifr us vogV~B esa  dhfrZyrk
¼ftldk ewy laLd`r Nk;k rFkk fgUnh vuqokn miyC/k 
gS½ vkSj  tcdh& eSfFkyh esa  ¼ewy dhfrZirkdk inkoyh
ikB] ikB&Hksn] fgUnh vuqokn ,oa ikn&fVIif.k;ksa ls 
;qDr½ dkO; dh jpuk dh gS] ftlls vki fgUnh lkfgR; 
esa Hkh izflf) izkIr dhA ftlds vk/kkj ij fon~;kifr 

fpf=r gSA fujkyk us inkoyh dh ekndrk dks ukfxu ukfxu 
dh ygjdh ygj dgk gSA blesa jk/kk vkSj d`".k ds izse rFkk 

fgUnh esa jk/kk&d`".k fo"k; dk J`axkjh dkO; dk 
tUenkrk ds :i esa tkus tkrs gSA 

laLd`r esa jfpr budh jpuk,a tgka ,d vksj buds 
xgu ikf.MR; ds lkFk buds ;qxnz"Vk ,oa ;qxlz"Vk 
Lo:i dk lk{kh gS rks nwljh rjQ dhfrZyrk ,oa 
dhfrZirkdk egkdfo ds Hkk"kk ij lE;d Kku ds lwpd 
gksus ds lkFk&lkFk ,sfrgkfld lkfgfR;d ,oa Hkk"kk 
lEcU/kh egRo j[kus okyk vk/kqfud Hkkjrh; vk;Z Hkk"kk 
dk vuqie xzUFk gSA dkO; jpuk ds {+ks= esa fon~;kifr dk 
izknqHkkZo ,d ØkfUrdkjh ;qx dh 'kq:okr Fkh A pkSngoha 
'krkCnh esa dkO;ksa dh jpuk laLd`r esa fd;k tkrk Fkk 
ijUrq egkdfo us equ"; ds cnyrs gq, ilan dh uCt dks 
cgqr igys gh idM+ fy;k rFkk vke Hkk"kk vogV~V esa 
dkO; jpuk dhA ftlds dkj.k mUgsa rRdkyhu fo}kuksa 
dh vkykspuk lguh iM+h A

dhfrZyrk ds ckjs esa lkfgR;dkjksa us fVIi.kh dh gS fd 
,slk tku iM+rk gS fd dhfrZyrk cgqr dqN mlh 'kSyh esa 
fy[kh xbZ Fkh ftlesa pUncjnkbZ us i`Fohjkt jklksa 
fy[kk FkkA ;g Hk`ax vkSj Hk`axh ds laokn&:i esa gS A blesa 
laLd`r vkSj izkd`r ds NUnksa dk iz;ksx gqvk gS] inkoyh 
vkSj dhfrZyrk muds }kjk jfpr jpukvksa esa vej jpuk 
gSA dhfrZyrk dh ,d izeq[k fo'ks"krk ;g gS fd dgha& 
dgha mudh dforkvksa ds chp esa xn~; ds n'kZu Hkh gksrs 
gSA ;g ohj jl iz/kku jpuk gS tcfd inkoyh J`axkj o 
HkfDr dk feJ.k gSA bl izdkj mudh jpuk esa ohj] 
J`axkj o HkfDr dk vn~Hkqr leUo; gSA mUgksaus inkoyh esa 
vkarfjd ,oa ckg~; nksuksa :iksa dk fp=.k cM+s lgt <ax 
ls fd;k gS ftlesa uk;d ,oa ukf;dk ds u[k f'k[k 
o.kZu] o;&laf/k] uksd&>ksd] izse ØhM+k esa yhu] Lej.k] 
jk/kk dk izse izlax] fojg] izd`fr fp=.k vkfn fo"k;ksa  
dk o.kZu fd;k gSA vr% ;g dgk tkrk gS fd mudh 
inkoyh esa ykSfdd ,oa vykSfdd izse dk lokZax :Ik 
fpf=r gSA fujkyk us inkoyh dh ekndrk dks ukfxu 
dh ygj dgk gSA blesa jk/kk vkSj d`".k ds izse rFkk 
muds viwoZ lkSan;Z fp=ksa ds o.kZu dk Hkjekj gSA
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fon~;kifr us fefFkyk okfl;ksa esa ̂ ^nsafly cvuk lc tu ^^nsafly cvuk lc tu 
feV~Bk**feV~Bk**] rs rSlu tEivksa vogV~VBk ¼vFkkZr& vius ns'k 
fon~;kifr us fefFkyk okfl;ksa esa ̂ ^nsafly cvuk lc tu 
feV~Bk**] rs rSlu tEivksa vogV~VBk ¼vFkkZr& vius ns'k 
;k viuh Hkk"kk lcdks ehBh yxrh gS ;gh tkudj eSusa 
bldh jpuk dh gS½ dk lw= nsdj mRrjh fcgkj vkSj 
usiky ds tudiqj {ks= esa O;kIr yksd Hkk"kkvksa dh tu 
psruk dks thfor j[kus dk egku iz;kl fd;kA budh 
dhfrZ dk izeq[k vk/kkj eSfFkyh inkoyh tks fefFkyk ds 
dfo;ksa ,oa xk;dksa dk vk/kkj vkn'kZ rks gSa gh lkFk gh 
lhekorhZ ns’k usiky dk 'kkld] lkear] dfo ,oa  
ukVddkjksa dk Hkh vkn’kZ cu] muls eSfFkyh esa jpuk 
djokus yxsA ckn esa caxky] vle rFkk mM+hlk ds oS".ko 
HkDrksa esa Hkh fon~;kifr dh inkoyh dk izHkko muds 
jpuk esa izokfgr gksus yxk A 

vksbZuokj jktoa'k ds vusd jktkvksa us egkdfo 
fon~;kifr dks vius ;gka lEeku ds lkFk j[kk muesa 
izeq[k gS% nsoflag] dhfrZ flag] f'ko flag] in~e flag] /khj 
flag] HkSjo flag vkSj pUnz flagA fon~;kifr fefFkyk 

bl izdkj iUnzgoha 'krkCnh ds izkjEHk esa fon~;kifr us 
jk/kk&d`".k ds izse dh ,slh vo/kkj.kk izLrqr dh gS 
ftlds dkj.k os 'kSo gksdj Hkh jk/kk&d`".k HkfDr 'kk[kk 
ds dfo dgyk;sA eSfFkyh Hkk"kk ds ek/kq;Z vkSj 
dkseydkar inkoyh esa HkfDr ,oa J`axkj dh ,slh  
Hkko/kkjk mUgksaus cgk;h fd lkjk oS".ko lekt mlesa Mwc 
x;kA jkt izklkn ls ysdj lqnwj xzke vapyksa rd buds 
jps xhr xqatus yxsA vkt ds fnuksa esa Hkh fefFkyk {ks= 
vFkkZr~ mRrjh fcgkj vkSj leorhZ usiky ds yksd 
O;ogkj esa iz;ksx gks jgs xhrksa esa fon~;kifr dk J`axkj ,oa 
HkfDr jl esa jfpr jpukvksa dk xk;u fd;k tkrk gSA 
eSfFkyh lekt esa fon~;kifr ds inkofy;k¡] ekSf[kd 
ijEijk ls ,d ls nwljs yksxksa esa izokfgr gksrk jgh gSaA 
fon~;kifr }kjk jfpr inkoyh ¼dforkvksa½ ls flQZ 
eSfFkyh Hkk"kk dh lkfgfR;d izsj.kk gh izLQqfVr ugha gqbZ 
vfirq fgUnqLrkuh Hkk"kk] caM~xkyh] usokjh ¼dkBek.Mw dk 
LFkkuh; yksd Hkk"kk½ ds lkFk&lkFk usikyh Hkk"kk dk Hkh 
lkfgfR;d izsj.kk tUe nsus dk Js; fn;k tkrk gS A

dqN vkykspdksa dk dguk gS fd os njckjh dfo Fks] 
ftlds dkj.k mudh jpukvksa esa Hkh njckjh okrkoj.k 
izHkko fn[kkbZ nsrk gSA os vius rdZ es dgrs gS fd 
inkoyh esa d`".k ds dkeh Lo:Ik dk fp=.k gS ogha jk/kk 
th dk fp=.k eqX/kk ukf;dk ds :i esa fd;k x;k gSA 
mUgksaus vkxs fy[kk gS fd Lo;a fin~;kifr us viuh jpuk 
dhfrZirkdk esa fy[kkk gS & lhrk dh fojg osnuk lgu 
djus ds dkj.k jke dks dke&dyk prqj vusd fL=;ksa 
ds lkFk jgus dh mRdV bPNk ls mUgksus d`".kkorkj 
ysdj xksfi;ksa ds lkFk fofHkUu izdkj ls dkedzhM+k dh A 
vr% mudh n`f"V esa d`".k vkSj jk/kk J`axkj jl ds 
uk;d&ukf;dk Fks A

ijUrq MkW- fxz;lZu ds erkuqlkj jk/kk d`".k dh yhykvksa 
dk o.kZu HkfDr&Hkkouk ds ifjizs{; esa ns[ks tkus pkfg, 
D;ksafd fon~;kifr ds in yxHkx lcds lc oS".ko in 
;k Hktu gS vkSj lHkh fgUnw fcuk fdlh dke&Hkkouk dk 
vuqHko fd, fon~;kifr dh inkoyh ds inksa dk xq.kxku 
djrsa gSA Jh uxsUnz] MkW- tuknZu feJ fon~;kifr ds inksa 
dk 'kq) v/;kReHkko ls ;qDr] nk'kZfud xw< jgL;ksa ls 
ifjiw.kZ ekukA blh rjg MkW- ';ke lqUnj nkl ds 
vuqlkj fgUnh ds oS".ko lkfgR; ds izFke dfo eSfFky 
dksfdy fon~;kifr gS] mudh jpuk,¡ jk/kk vkSj d`".k ds 
ifo= izse ls vksr izksr gS A

ujs'k jktk f'ko flag ds fiz; fe= gksus ds lkFk gh 
jktdfo vkSj muds lykgdkj Hkh FksA blds vykok 
egkdfo dks blh jktoa'k dh rhu jkfu;ksa&yf[kek nsoh] 
fo'oklnsoh vkSj /khjefr nsoh dk lykgdkj Hkh jgus dk 
lkSHkkX; izkIr FkkA

fgUnh ds izk/;kid MkW oklqdhukFk ds vuqlkj ckjgoha 
'krkCnh esa  xhrxksfoan ¼lu~ 1116½ ds jpukdkj t;nso  
¼tUe LFkku Hkqous’oj ds lehi dsUnqfcYo uke ds xzke] 
vksfMlk esa@tks caxky ds ujs'k y{e.klsu ds vkfJr 
egkdfo Fks½ ls izHkkfor gksdj fon~;kifr us dkO; dh 
jpuk,¡ dhA egkHkkjr esa tgka Jh d`".k ,d izsjd 'kfDr 
ds :i esa fn[kkbZ nsrs gS ogha fon~;kifr ds inkoyh esa 
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lgt lqefr oj fnvvksa xkslkmfu] lgt lqefr oj fnvvksa xkslkmfu] 

t; t; HkSjfo vlqj Hk;kofu] t; t; HkSjfo vlqj Hk;kofu] 

pj.k pUnzef.k pwM+k Apj.k pUnzef.k pwM+k A
drvksd nSR; ekfj eq[k esyfy] drvksd nSR; ekfj eq[k esyfy] 

i'kqifr&Hkkfeuh ek;k Ai'kqifr&Hkkfeuh ek;k A

drvksa mfxfy dSy dwMk A2Adrvksa mfxfy dSy dwMk A2A

oklj jSu 'koklu 'kksfHkr] oklj jSu 'koklu 'kksfHkr] 
vuqxr xfr rqv ik;k A1Avuqxr xfr rqv ik;k A1A
lgt lqefr oj fnvvksa xkslkmfu] 

egkdfo fon~;kifr us viuh jpuk ls vius thou dky 
ls ej.kksijkar rd viuh igpku cuk, j[kk vkSj vius 
thou dky esa ftrus yksdfiz; Fks mrus gh yksdfiz; 
ikWp&N% 'kkrkCnh i'pkr~ Hkh jgsA bldk eq[; Js; 
muds }kjk jfpr jpuk fo|kifr inkoyh esa ^^nsoh 
Lrqfr^^ tks eq[;r% eSfFkyh ,oa vogV~V Hkk"kk esa gS] dks 
tkrk gSA 

t; t; HkSjfo vlqj Hk;kofu] 

pj.k pUnzef.k pwM+k A
drvksd nSR; ekfj eq[k esyfy] 

d`".k jk/kk ds l?ku izse ds fiiklq ds :Ik esa o.kZu fd;k 
x;k gSA fon~;kifr ij egkdfo t;nso ds jpuk ds 
izHkko ds dkj.k fon~;kifr egkdfo vfHkuo t;nso 
dgyk;s QyLo:i caxky esa fon~;kifr dh HkfDr 
jpukvksa dk izHkko lokZf/kd iM+kA  

i'kqifr&Hkkfeuh ek;k A

drvksa mfxfy dSy dwMk A2A

fefFkyk ds tuJ`fr;ksa esa vkt Hkh gS fd Jh x.kfr Bkdqj 
us dfiys'oj egknso dh vkjk/kuk dj ,d iq= jRu dks 
izkIr fd;k Fkk vkSj Lo;a HkksysukFk us dfo fon~;kifr ds 
;gk¡ mxuk ¼ukSdj½ cudj pkdjh dh FkhA fofHkUu ys[kksa 
ls Li"V gS fd fon~;kifr f'ko ,oa 'kfDr nksuksa ds cM+s 
HkDr FksA 'kfDr ds :Ik esa mUgksaus nqxkZ] dkyh] HkSjfo] 
xaxk] xkSjh vkfn dk o.kZu viuh jpukvksa esa ;Fks"B fd;k 
gS A 

pSrU; egkizHkq egkdfo fon~;kifr ds xhrks dks xkrs xkrs 
Hkko foHkksj gksdj viuk lq/k&cq/k [kks cSBrs FksA blh 
izdkj fo’o dfo jfoUnzukFk VSxksj Hkh egkdfo 
fon~;kifr ds xhrks ls vkd`"V gq, ftldk izHkko muds 
}kjk jfpr ̂ ^ekfgu fl/ksj inkoyh^^ esa n`f"Vxkspj gksrh 
gSA

oklj jSu 'koklu 'kksfHkr] 
vuqxr xfr rqv ik;k A1A

dV dV fodV vksaB iqV ikmaMfj] dV dV fodV vksaB iqV ikmaMfj] 

lk¡oj oju u;u vuqjf´tr] lk¡oj oju u;u vuqjf´tr] 

iq= fol: thu ekrk A4Aiq= fol: thu ekrk A4A
fon~;kifr dfo rqv in lsod] fon~;kifr dfo rqv in lsod] 

/ku /ku /kuu ?k¡q?k: dr ckt;] /ku /ku /kuu ?k¡q?k: dr ckt;] 
gu gu dj rqv dkrk Agu gu dj rqv dkrk A

tyn ;ksx Qqy dksdk Atyn ;ksx Qqy dksdk A

fy/kqj dsfu mB Qksdk A3Afy/kqj dsfu mB Qksdk A3A
dV dV fodV vksaB iqV ikmaMfj] 

lk¡oj oju u;u vuqjf´tr] 

f}rh; in dk vFkZ& ?ku?kksj vU/ksjh jkf= tks 'koksa ls 
'kksfHkr vFkkZr Hkjh gqbZ gS vkSj vkidk pj.k flj ij 
pUnzekWa dks ef.k dh rjg /kkj.k djus okys f'ko ;kfu 
nsokf/k nso egknso ds Åij j[kk gS A fdrus gh nSR;ksa dks 
vkius vius eq[k esa ,d lkFk iku dh rjg pck Mkyk gS 
vkSj fdruksa dks gh iku ds ihd dh rjg mxy fn;k 
ftudk <sj yx x;k gS A

iq= fol: thu ekrk A4A
fon~;kifr dfo rqv in lsod] 

vafre in dk vFkZ& es?k xtZuk dh rjg vkids ?kq¡?k: 
ct jgs gS vkSj ok;q ds rst izokg dh rjg vkidh 
ryokj py jgh gSA ,sls esa ek¡ eSa fon~;kifr tks vkids 

/ku /ku /kuu ?k¡q?k: dr ckt;] 
gu gu dj rqv dkrk A

eSa gh D;ksa] 'kk;n gh eSfFkyh Hkk"kk {ks= dk dksbZ ,slk 
O;fDr gksxk ftlds ftgok ij ;s xhr u gks A bldh 
yksd fiz;rk rks blh ckr ls izekf.kr gksrk gS fd fefFkyk 
{ks= esa gj 'kqHk vuq"Bku esa bl xhr dks xk;k tkrk gS] 
pkgs og NksVs ?kj esa 'kqHk dk; gks ;k fQj cMs+ eap ij A 
bl xhr ds ek/;e ls fon~;kifr us ekWa txnEck ds 
fofHkUu :iksa dk o.kZu fd;k gS A izFke in dk vFkZ gS& 
gs ! vlqjksa vkSj vklqjho`fRr dks Hk; iznku djus okyh ekWa 
HkSjohA oks lc f'ko fiz;k f'ko iRuh dh gh ek;k gS A gs 
xkslkofuA vki eq>s lgt] LoHkkfod cqf) dk oj iznku 
dfj;s rkfd eq>s vkidh xfr feys A

tyn ;ksx Qqy dksdk A

fy/kqj dsfu mB Qksdk A3A

r`rh; in dk vFkZ& lk¡oyk cnu vkSj yky vkWa[ks ,lh 
yx jgh gS tSls dkys ?kus es?k vkSj lqcg ds lw;Z dk ;ksx 
gks x;k gksA vkids dVdVkrsa gq, nkWar gksBksa ds e/; 
pesyh ds Qwy dh rjg 'osr ped jgs gSa vkSj mlesa ls 
:f/kj ;kuh [kwu >kx dh rjg ckgj vk jgk gSA
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^^ ** dh jpuk dh %& xaxk&Lrqfrxaxk&Lrqfr

,d vijk/k Nsec eksj tkuh A

fd djc ti ri tksx&/;kus A

vUrdky tuq fcljgq eksgh AA 

pj.kksa dk nkl gwWa] iq= gw¡ gs ekrk vki eq>s er Hkwy 
tkbZ;sxkA bl xhr ds ek/;e ls fon~;kifr us ekWa 
txnEck ds fofHkUu :iksa dk o.kZu fd;k gS A Hkxorh ds 
:iksa dk bruk vPNk o.kZu 'kk;n gh dgh vkSj feys A 
dfo us bl Lrqfr esa ,d in esa ohj jl rks nwljs in esa 
J`axkj jl Hkjk gS rks vafre in esa HkfDrjl dk o.kZu 
fd;k gSA brus de 'kCnksa esa vkSj brus lkjs jlksa dk 
iz;ksx djrs gq, dh xbZ jpuk vU;= nqyZHk gS A

vr% ftl izdkj rqylh&lwjnkl&dchj&jghe ekuoh; 
Hkkoukvksa dh je.kh; vfHkO;fDr;ksa ds dkj.k dHkh 
vizklafxd ugha gks ldrs oSls gh egkdfo fon~;kifr dh 
izklafxdrk vkus okys 'krkfCn;ksa esa Hkh cuh jgsxh A

fefFkyk ds yksxksa esa ;g ckr vkt Hkh O;kIr gS fd tc 
egkdfo fon~;kifr vfr o`) :Xu gks x, rks vius iq=ksa 
vkSj ifjtuksa dks cqykdj ;g vkns'k fn;k fd ^^vc eSa 
bl 'kjhj dk R;kx djuk pkgrk gwW A esjh bZPNk gS fd eSa 
xaxk ds fdukjs xaxkty dks Li'kZ djrk gqvk vius nh?kZ 
thou dhs vfUre lkWaal yw¡ A vr% vki yksx vkt gh eq>s 
xaxkykHk djkus ds fy, flefj;k ?kkV ¼xaxkrV½ ys 
pysA egkdfo us loZizFke xaxk dks nksuksa gkFk tksM+dj 
iz.kke fd;k] fQj ty esa izos'k dj fuEufyf[kr 
^^ ** dh jpuk dh %& xaxk&Lrqfr

cM~+ lq[klkj ikvksy rqv rhjsa A
NkM+br fudV u;u cg uhjs AA
djtksfj fcyevksa fcey rjaxs A
iqfu njlu gks, iquefr xaxs AA

ijly ek; ik, rqv ikuh AA

tue~ d`rkjFk ,dfg Lukus AA

HkubZ fon~;kifr lenvkasa rksgha A

tu Jqfr dh ekus rks fon~;kifr dh ;g Lrqfr ekWa xaxs us 

Lohdkj dh Fkh vkSj mudkss vafre le; esa n'kZu Hkh nh 

fd;kA tuJ`fr;ksa esa izpfyr gS % dh vk;q fo|kifrd fo|kifrd 

              mi&dqylfpomi&dqylfpo

tUefrfFk ds rjg egkdfo fon~;kifr dh e`R;` ds 

lEcU/k esa Hkh fon~okuksa esa erHksn gS A MkW0 lqHknz >k bl 

lEcU/k esa fVIi.kh djrs gS fd fo'oLr vfHkys[kksa ds 

vk/kkj ij mudk e`R;` lu~ 1447&48 ekurs gS A 

tuJ`fr;ksa ds vuqlkj orZeku osxwljk; ftyk ds 

emckftniqj ds ikl xaxkrV ij egkdfo us izk.k R;kx 

fd;kA tuJ`fr;ksa esa izpfyr gS % dh vk;q fo|kifrd 

volku] dkfrd /koy =;ksnfl tkuA

     ijh{kk

in~e Jh m"kk fdj.k [kku us eaf=eaMy lfpoky;] 

jktHkk"kk foHkkx dh vksj ls fcgkj jkT; vfHkys[k Hkou 

esa dfo dksfdy fon~;kifr t;arh lekjksg dk;Zdze dh 

vius v/;{kh; Hkk"k.k esa dgk fd fefFkykapy ds yksd 

O;ogkj esa iz;ksx fd, tkus okys xhrksa esa vkt Hkh 

fon~;kifr ds J`axkj vkSj HkfDr jl dh jpuk thfor gSA 

inkoyh vkSj dhfrZyrk budh vej jpuk,¡ gSA blh 

dk;ZØe esa ea=heaMy lfpoky;] jktHkk"kk foHkkx] 

>kkj[kaM ds lsokfuo`Rr mi funs'kd vEcjhdkUr us 

dgk fon~;kifr us loZgkjk cudj viuh jpuk,sa fy[krs 

jgs ftl dkj.k iafMrksa us mudk fojks/k djuk 'kq: dj 

fn;k Fkk ftlds dkj.k mudk thou dkQ+h la?k"kZ iw.kZ 

gks x;k A

eaf=eaMy lfpoky; jktHkk"kk foHkkx ds funs'kd 

bfEr;kt vgen us fon~;kifr dks HkfDr ijEijk ds 

izeq[k LraHk ds :Ik esa fpfUgr fd;k vkSj dgk fd 

fon~;kifr eSfFkyh ds loksZifj dfo gq,] buds dkO; esa 

e/;dkyhu fgUnh Hkk"kk ds Lo:Ik dk n'kZu fd;k tk 

ldrk gSA  

Fkh A

       mi&dqylfpo
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yksdyksd 'kCn ds vfHkçk; ls tqM+h dbZ Hkzkafr;ksa dk 

1gSa] mudks mRiUu djrs gSaAß  ^ * 'kCn ds ladqfpr 1gSa] mudks mRiUu djrs gSaAß  ^ * 'kCn ds ladqfpr yksdyksd

yksd 'kCn ds vfHkçk; ls tqM+h dbZ Hkzkafr;ksa dk 
fuokj.k djrs gq, vkpk;Z gtkjh çlkn f}osnh us bldk 
lVhd vk'k; Li"V fd;kA Þyksd 'kCn dk vFkZ tuin 
;k xzkE; ugha gS] cfYd uxjksa ;k xzkeksa esa QSyh gqbZ lewph 
turk gS ftlds O;kogkfjd Kku dk vk/kkj iksfFk;ka 
ugha gSA ;s yksx uxj esa jgus okys ifj"—r #fp laiUu 
rFkk lqlaL—r le>s tkus okys yksxksa dh vis{kk vfr 
ljy vkSj v—f=e thou ds vH;Lr gksrs gSaA ifj"—r 
#fp okys yksxksa dh lewph foykflrk vkSj lqdqekfjrk 
dks thfor j[kus ds fy, tks Hkh oLrq,a vko';d gksrh 

1gSa] mudks mRiUu djrs gSaAß  ^ * 'kCn ds ladqfpr yksd
vFkZ ds nk;js dks foLr`r djrs gq, lkfgR; esa os ̂yksd* 
ij fo'ks"k /;ku dsafær djrs gSaA blh dkj.k rqylhnkl 
dh rqyuk esa os dchj dks yksd ds vf/kd utnhd ikrs 
gSa vkSj f'k"V lkfgR; dh rqyuk esa yksd lkfgR; esa os 
ekuoh; laosnukvksa dh lkaæ vfHkO;fä dks eglwl djrs 
gSaA

yksd lkfgR; tks fd ;qxksa&;qxksa ls ekSf[kd ijaijk ls 
pyh vk jgh gksrh gS] u blds jpf;rk dk vDlj irk 
py ikrk gS vkSj u gh jpukdky dk lgh&lgh vuqeku 
yxk ikuk laHko gks ldrk gSA fQj Hkh bldh [kkfl;r 
;g gS fd orZeku le; dk O;fä mls vius le; dh 
mit ekurk gSA pw¡fd ;g Jqfr ijaijk dh nsu gS] 
blfy, O;fä mlesa vius le; ds vuq:i la'kksf/kr 
ifjof/kZr djrk jgrk gSA vkt oSKkfud ;qx esa tcfd 
blds laj{k.k gsrq vusd çfof/k;ka ç;ksx esa ykbZ tk jgh 
gS] fQj Hkh mlesa ifjorZu gksrk jgrk gSA ;g ifjorZu 
gh yksd lkfgR; dh ,slh 'kfä gS] ftlds dkj.k og 
dbZ&;qxksa rd lajf{kr jg ikus esa leFkZ gks ikrk gS vkSj 
lgt gh yksxksa dh tqcku ij cuk jgrk gSA 

MkW- vf[kys'k xqIrk

NÙkhlx<+ dh dye
dgkuh jktLFkku dh 
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lkfgR; esa  rRo dks ysdj jaxdeZ esa vfHkuo ç;ksx ^yksd*^yksd*

yksd lkfgR; vkSj tu lkfgR; esa foHksn djrs gq, ̂yksd 
lkfgR;] laL—fr vkSj lekt* esa çrki lgxy fy[krs 
gSa& ̂ ^tu lkfgR; Hkys gh vke tu dh ihM+kvksa] la?k"kksaZ 
,oa vkdka{kkvksa dks dsaæ esa j[kdj fy[kk tkrk gS] ysfdu 
og vis{kk—r vf/kd lqxfBr] tu psruk dh lkewfgd 
vfHkO;fä vkSj çk;% jktuhfrd fopkj/kkjk ls 
vkIykfor gksrk gSA og tudY;k.k dh Hkkouk rFkk 
fdlh fu' fpr mís'; dh çkfIr ds fy, çfrc) gksrk gSA 
Hkkjrh; lanHkksaZ esa okeiaFkh] tui{kh] nfyr ,oa 
vkfnoklh lkfgR; dks bl dksfV esa j[kk tk ldrk gS] 
tcfd nf{k.kiaFkh fopkj/kkjk ls çsfjr lkfgR; tu dh 
ctk; laHkzkar O;fä dks egRo nsrk gS vkSj çk;% 
;FkkfLFkfrokn dk leFkZd gksrk gSA yksd lkfgR; O;fä 
dsafær gks gh ugha ldrkA çk;% og ekSf[kd ijaijk ls 
çkIr yksd&jatu ds fy, gksrk gS] dgha mlesa cnyko 
dh vkdka{kk Hkh gks ldrh gS vkSj mlesa lkaL—frd ?kVd 
xw¡Fks :i esa vkrs gSa rFkk ih<+h&nj&ih<+h gks jgs laØe.k 
ds nkSjku mlesa dbZ LFkkuh; ifjorZu gksrs jgrs gSa A bl 
rjg ns[kk tk;s rks yksd&lkfgR; csgn yphyk vkSj 

2loZxzkgh gksrk gSAß

lkfgR; esa  rRo dks ysdj jaxdeZ esa vfHkuo ç;ksx ^yksd*
djus okys jaxdehZ gSa& ^gchc ruohj*A bUgksaus jaxdeZ 
ds ek/;e ls ^yksd* dh ÅtZfLork dks igpkudj mls 
lQyrk dh cqyafn;ksa ij igq¡pk fn;kA NÙkhlx<+ esa 
çpfyr ukpk esa dykdkjksa }kjk rqjar laokn 
cuk&cukdj yksxksa dks g¡lkrs gq, dFkkud dks vkxs 
c<+krs tkus dh ,d fof'k"V ijaijk jgh gSA ukpk ds 
nkSjku dykdkj vkapfyd –';ksa dks çLrqr djrs gq, 
lsB] egktuksa dk Lokax jprs gSaA n'kZdksa dks 
g¡lkrs&g¡lkrs xaHkhj çdj.k ij lkspus gsrq foo'k dj 
nsus dh vn~Hkwr {kerk bu dykdkjksa ds ikl jgrh gSA 
ukpk ds nkSjku n'kZd viuh txg ls Vl&ls&el rd 
ugha gksrsA dykdkjksa ds bl xq.k/keZ ls gchc ruohj 
ifjfpr FksA blh dkj.k cgqrsjs ukVdksa esa ukpk ds 
dykdkjksa ds lkFk mUgksaus dke fd;kA yksd çpfyr 

dgkfu;ksa dks lqukdj mlesa ukVd ds lkjs rRo vfHku; 
dh ç;ksx'kkyk ls çkIr djrs FksA ukVd ̂pju nkl pksj* 
dh Hkwfedk esa mUgksaus bldk ftØ fd;k gS] Þ1973 esa 
jk;iqj ukpk odZ'k‚i esa igyh ckj lh[kk Fkk ftlds 
urhts esa ^xk¡o ds uk¡o llqjkj eksj uk¡o nkekn* tSlk 
ukVd fudydj vk;k FkkA lcd ;s Fkk fd dHkh fdlh 
odZ'k‚i ds fy, lkjh ckrsa igys ls lkspdj er tkvksA 
bykds esa igq¡pdj ogk¡ ds gkykr ns[kks] dykdkjksa dks 
eaFku esa Mkyks] vkSj bUgha ifjfLFkfr;ksa ls tks çsj.kk feys 
vkSj tks dgkuh mRiUu gksrh utj vk,] cl mlds 

3lgkjs vkxs c<+rs pyks ;gh ,d jkLrk gS !ß  ;gh dkj.k 
gS fd buds ukVdksa ds esa yksd&i{k ?kuhHkwr gks mBk gS %

NÙkhlx<+ esa fHkykbZ vkSj muds vklikl ukpk dk 
,sfrgkfld egÙo jgk gSA LVhy IykaV fHkykbZ esa fLFkr 
ikoj gkÅl ls iwjs IykaV esa fctyh lIykbZ fd;k tkrk 
jgk gSA ikoj gkÅl ls fudyus okyk /kqvk¡ yksxksa ds 
LokLF; vkSj i;kZoj.k ij fdruk ?kkrd çHkko Mky jgk 
Fkk vkSj bldh rqyuk esa chM+h ls fudyus okys /kq,¡ dk 
nq"çHkko fdruk ckSuk lkfcr gksrk gS O;aX; ds ek/;e ls 
fpf=r gks tkrk gS vkSj ;s lkjs laokn xoabZ tu&thou 
esa lgt mn~ Hkwr okD iVqrk ds lkFk çdV gksrh gSA

4jkepj.k % ikoj gkÅl ds gksgh thß  

jkepj.k % eksj esa dksbZ ,c ub gs xq#th ¼chM+h fudkyrk 
gS] ihrk gS vkSj chM+h dk lkjk /kqvk¡ xq#th ds      
eq¡g ij vkrk gS½

Þxq#th % rksj esa dk ,c gs csVk \

xq#th % vjs fcuk ,c ds vkneh rks vkt rd lar 
v[kkM+k esa ub vk;s gs rSa dgka ls vkxsl js ¼[kkalh vkrh  
gS /kq,a ds dkj.k½ csVk jkepj.k ;s dgka ds /kqvk¡ \ ;s ckcw 
lc ukd dku esa ?kqlxs js \

gchc ruohj fFk,Vj esa ik' pkR; 'kSyh ls dHkh çHkkfor 
ugha gq,A u gh dHkh lQyrk ds Å¡ps edke gkfly 
djus ds fy, mldk udy fd;kA jaxdeZ esa vkapfyd 
thou dh Nki dks os fo'ks"k roTtks nsrs jgsA os dgrs gSa] 
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gSA  esa j?kqohj lgk; fy[krs gSa] Þjs.kq us ^dfo dh ;k=k,¡*^dfo dh ;k=k,¡*

mlh dk tc yanu ds lkjs çeq[k v[kckj esa ^pju n~  ^pju n~  
FkhQ* FkhQ* uke ls fjO;q çdkf'kr gksus yxk] ljdkj Hkh 

 Þnqfu;k esa ckn'kkg gS lks og Hkh vkneh

 xksjk Hkh vkneh gS fd VqdM+k&lk pkan dk

vkneh&vkneh esa fd, tkus okys foHksnksa dks Hkqykdj 
yksd dks loksZifj ekuus okyk uthj dk ;g lans'k gchc 
ruohj ds lkFk gh js.kq ds O;fäRo dh Hkh ;kn fnykrk 
gSA  esa j?kqohj lgk; fy[krs gSa] Þjs.kq us ^dfo dh ;k=k,¡*

ÞfFk,Vj dks vius eqYd] vius lekt dh ftanxh] vius 
eqYd dh 'kSyh esa dqN bl rjg is'k djuk pkfg, fd 
ckgj ds yksx ;g ns[kdj dg ldsa fd ;s Hkh ,d fFk,Vj 
gS] fFk,Vj ds lkjs yoktekr rÙo mlesa ekStwn gSa] gesa 
mlesa ogh etk vkrk gS tks fFk,Vj esa vkuk pkfg, 
ysfdu vxj ge ,slk fFk,Vj [kqn djuk pkgsa rks ugha 
dj ldsaxsA ;kuh fFk,Vj esa bykdkb;r ¼vkapfydrk½ 
dk nkeu u NksM+rs gq, fo' o Lrj ij igq¡puk dke;kc 

5fFk,Vj dh dqath gSAß  BsB vkapfydrk ds dkj.k 
egRoghu le>dj igys ftls yanu ds dkeuosYFk 
fFk,Vj esa çn'kZu ij gekjh ljdkj fojks/k dj jgh FkhA 
mlh dk tc yanu ds lkjs çeq[k v[kckj esa ^pju n~  
FkhQ* uke ls fjO;q çdkf'kr gksus yxk] ljdkj Hkh 
rkjhQs djus yxhA

cgjgky yksd çpfyr ukpk ij vfHkuo ç;ksx djrs gq, 
mls oS' fod iVy ij LFkku fnykuk dksbZ lgt dke 
ugha gSA vkRefo' okl ds lkFk&lkFk –<+ yxu o ifjJe 
dh t:jr gksrh gSA vkapfyd cksyh esa çLrqr laokn ls 
muesa dHkh ghurk cks/k ugha gqvk] blds foijhr 
NÙkhlx<+h mudh Hkk"kkbZ vfHkO;fä dk l'kä ek/;e 
cu xbZA Hkk"kkbZ ghurk ls ihfM+r O;fä vius vkapfyd 
ifjos'k ls dVus yxrk gSA yksdeaxy ds fo/kku dh 
l'kä vfHkO;fä esa deh dk dkj.k Hkh ;gh Hkk"kkbZ 
ghurk cks/k gh gSA gchc ruohj bu /kkj.kkvksa ls dkslksa 
nwj FksA muds fy, yksd gh loksZifj jgk&

 dkyk Hkh vkneh gS vkSj mYVk gS T;wa rok
 vkSj eqQfylks&xnk gS lks gS og Hkh vkneh

6 cn'kDyks&cnuqek gS] lks gS og Hkh vknehß  

–'; % –'; % rhu ds var esa eafnj ds lkjs lkekuksa ds lkFk ewfrZ 

pksj % go

–'; % rhu ds var esa eafnj ds lkjs lkekuksa ds lkFk ewfrZ 
pksjh gks tkus ij vklikl esa ;g çdj.k taxy dh vkx 
dh rjg QSy tkrk gSA NÙkhlx<+ esa lqvk xhr ds 
ek/;e ls vius le; dh foMacukvksa dk c[kku djus dh 
ijaijk gSA blfy, ewfrZ pksjh gks tkus dh dFkk Hkh lqvk 
xhr esa 'kkfey gks xbZ&

ekyxqtkj %  vk--- eksj eqaMh mij cbB tk

Þpksj % vbls yxkgwa f[kap ds rksj lkjh tEgM+k >M+ tkgh 
tk ,d /kkao vm ekax ds ns[k

nwljksa esa ,sls fdlh nEHk dks dHkh bruk egÙoiw.kZ ugha 
ik;k fd ;k rks tokc esa dksbZ vkapfyd eqæk viukrs ;k 
rFkkdfFkr egkuxjh lkfgR; dh udy djus yxrsA 
muds fy, yksx gh lR; Fks&ogk¡ rd lR; tgk¡ rd og 
mUgsa tkurs Fks vkSj muls ,d gks ldrs Fks&pkgs os dgha 
ds jgusokys gksaA ;g vkLFkk muesa vkthou cuh jghAß7 

ekyxqtkj % xyrh ub gks;s js rqeu vkneh yk fpUgo 
8ub !ß  

,d rks pksjh] Åij ls lhuktksjh ;g fd lsrqok okyk 
xíh esa tSls gh cSBk nqRdkj fn;k x;kA ,slh lkearoknh 
O;oLFkk ftlesa vke vkneh dh xyrh ;g gS fd mldk 
lc dqN Nhu tkus ds i' pkr~ Hkh Nhuus okys ls lyhds 
ls O;ogkj u djus ij Lo;a yfTtr eglwl dj jgk gSA

lsrqokokyk % xyrh gksxs ekfyd

lsrqokokyk % rSa bgh esj [kM+s jcs uk \

¼lsrqokokyk ?kcjkrs&?kcjkrs tkrk gS vkSj ekyxqtkj dh 
xíh ij cSB tkrk gS½

–'; gS&

lkearoknh O;oLFkk fdl çdkj 'kks"k.k djrh vk jgh Fkh 
bldk Li"V fp=.k ^pju nkl pksj* esa gqvk gSA 
ekyxqtkj lsrqokokys dk lsrqok vkSj iSls Nhu ysrk gS] 
ukScr Hkw[kksa ejus dh vk xbZ gSA pju nkl dh ckrksa ls 
cy ikdj ekyxqtkj ds ikl lsrqokokyk pyk tkrk gSA 
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 lqvk gks rjh vks ukjh ukgk ukjh uk lqvk gks rjh vks ukjh ukgk ukjh uk

 dbls <ax crkcks nhnh ijksflu]  dbls <ax crkcks nhnh ijksflu] 

 ijksflu ns[k rks cfguh vkor gkcs pksj ijksflu ns[k rks cfguh vkor gkcs pksj

 ukjs lqvk gks rjh vks ukjh ukgk ukjh uk ukjs lqvk gks rjh vks ukjh ukgk ukjh uk
 dk dgbcks ;k lkspsyk gksxs dk dgbcks ;k lkspsyk gksxs

 Þrjhp ukjh ukgk uk eksj ukgk ukjh uk uk jsÞrjhp ukjh ukgk uk eksj ukgk ukjh uk uk js

fy[kk Fkk ftldk uke Fkk] A gchc lkgc ^fQrjrh pksj^^fQrjrh pksj^

vnk;xh esa dkQh ifjorZu fd;sA  vusd ^pj.knkl pksj^^pj.knkl pksj^

 ijksflu ns[k rks cfguh vkor gkcs pksj ijksflu ns[k rks cfguh vkor gkcs pksj

9 ···· rjhp ukjh---ß  9 ···· rjhp ukjh---ß  

 NksM+r ub;s oksgj ,dks [kksj NksM+r ub;s oksgj ,dks [kksj

 lqvk gks rjh vks ukjh ukgk ukjh uk

 dbls <ax crkcks nhnh ijksflu] 

 ijksflu ns[k rks cfguh vkor gkcs pksj

xq# ds lkFk etk&el[kjk djrs gq, fd, x, pkj 
opuksa dks var rd fuHkkrs jgus vkSj dHkh >wB u cksyus 
ds dkj.k jktra= dh O;oLFkk pksj dh tku ys ysrh gSA 
mls >wB cksyus ds fy, ck/; fd;k tkrk gSA rjg&rjg 
ds yksHk vkSj ykyp ds tky esa Qalkus dh dksf'k'k dh 
tkrh gSA >wB dh 'kj.k esa tkdj lÙkk lq[k Hkksxus ds 
cjDl og lPpkbZ dh jkg ij pydj ekSr dk oj.k dj 
ysrk gSA

 ukjs lqvk gks rjh vks ukjh ukgk ukjh uk
 dk dgbcks ;k lkspsyk gksxs

 Þrjhp ukjh ukgk uk eksj ukgk ukjh uk uk js

,sls ukVd ds eapu ij 2009 esa NÙkhlx<+ ljdkj us 
jksd yxk fn;kA nyhy ;g fn;k x;k fd lrukeh xq# 
ckynkl dh vkifÙk;ksa ds eísutj ,slk fd;k x;k gSA 
bl ij inkZQk'k djrs gq, tu laL—fr eap ds 
egklfpo ç.k; —".k crkrs gSa] Þewyr% jktLFkkuh 
yksddFkk ij vk/kkfjr ;g ukVd Jh fot;nku nsFkk us 
fy[kk Fkk ftldk uke Fkk] A gchc lkgc ^fQrjrh pksj^
us bls N~Ùkhlx<+h Hkk"kk] laL—fr] yksd ukVî vkSj laxhr 
ijaijk esa <kyus ds Øe esa ewy ukVd dh iVdFkk vkSj 
vnk;xh esa dkQh ifjorZu fd;sA  vusd ^pj.knkl pksj^
–f"V;ksa ls ,d ledkyhu Dykfld gSA ,d vnuk lk 
pksj xq# dks fn, pkj opu fd lksus dh Fkkyh esa og 
[kkuk ugha [kk,xk] fd vius lEeku esa gkFkh ij cSB dj 
tqywl esa ugha fudysxk] jktk ugha cusxk vkSj fdlh 
jktdqekjh ls fookg ugha djsxk ds vykok xq# }kjk 
fnykbZ xbZ ,d vkSj dle fd og dHkh >wB ugha cksysxk] 
dk ikyu var rd djrk gS vkSj bUgha opuksa dks fuHkkus 
esa mldh tku pyh tkrh gSA pj.knkl dks dkuwu vkSj 

 ijksflu ns[k rks cfguh vkor gkcs pksj

9 ···· rjhp ukjh---ß  

 NksM+r ub;s oksgj ,dks [kksj

loky bl çfrca/k ds lkFk mBus LokHkkfod gSaAß  xq# 1010

fuca/k  esa dgrs gSa] Þfoyk;roklh ;g ^Jheku dk Lokxr*^Jheku dk Lokxr*

O;oLFkk dks pdek nsus dh lkjh fgdersa vkrh gSaA og 
cM+s yksxksa dks pksjh dk f'kdkj cukrk gSA ukVd esa 
pj.knkl ds ek/;e ls lÙkk&O;oLFkk] çHkqoxksaZ vkSj 
lekt ds 'kkldoxhZ; nksgjs ekunaMksa dk [ksy [ksy esa 
ets dk HkaMkQksM+ fd;k x;k gSA ,d pksj O;oLFkk ds 
eqdkcys T;knk balkQ ilan] bZekunkj vkSj lP pk 
fudyrk gSA tkfgj gS fd ;g ukVd yksddFkk ij 
vk/kkfjr gSA--- dgha ;g ukVd NÙkhlx<+ jkT; cuus ds 
ckn ls gh ml jktlÙkk ds pfj= dks rks /ofur ugha dj 
jgk] tks ml çns'k ds lkjs gh çk—frd lalk/kuksa ds 
dkiksZjsV yqVsjksa ds i{k esa O;oLFkk fojks/kh ewY;ksa vkSj 
vkdka{kkvksa dks ok.kh rks ugha ns jgk\ dgha ;g ukVd 
viuh Dykfldh;rk ds pyrs ,d fc dqy vçR;kf'kr Y
rjhds ls vkt ds NÙkhlx<+ dh lÙkk vkSj yksd ds chp 
tkjh laxzke dh O;atuk rks ugha djus yxk\ ;g lkjs gh 
loky bl çfrca/k ds lkFk mBus LokHkkfod gSaAß  xq# 10

dks fn, x, pkj opuksa ds ikyu djrs le; pksj 
vutkus gh lÙkk ds oke&i{k esa vius dks [kM+k ikrk gS] 
ftlds dkj.k yksd dh fparkvksa ds cjDl lÙkk dk 
yqHkkouk :i mls ugha lqgkrkA lÙkk dk lokZf/kdkj 
vius i{k esa lqjf{kr j[kus dk lcls l'kä ek/;e D;k 
;s pkjksa opu ugha gSa \ vius dks Js"B lkfcr djus dk 
,d fo/kku gekjs Hkkjr esa gkFkh ij cSBdj tqywl 
fudkyuk jgk gSA rkfd blh cgkus elhgkbZ ckuk dk 
[kqekj yksxksa ds lkeus cuk jgsA gchc ruohj ds bl 
ukVd ls iwoZ ckyeqdqUn xqIr vius fuca/kksa esa fczfV'k 
'kklu ij rh[kk  fd;k gS A ykMZ dtZu }kjk gkFkh O;ax
ij cSBdj tqywl fudkyus dh ?kVuk dk ftØ djrs gq, 
fuca/k  esa dgrs gSa] Þfoyk;roklh ;g ^Jheku dk Lokxr*
ugha le> ldrs fd fganqLrku D;k gS \ fganqLrku dks 
Jheku Lo;a gh le>s gSaA foyk;r okys le>rs rks D;k 
le>rs \ foyk;r esa mruk cM+k gkFkh dgk¡ ftl ij og 
paoj N= yxkdj p<+s Fks \ fQj dSls le>k ldrs fd 
og fdl mP p Js.kh ds 'kkld gSa \ ;fn dksbZ ,slk mik; 
fudy ldrk] ftlls og ,d ckj Hkkjr dks foyk;r 
rd [khap ys tk ldrs rks foyk;r okyksa dks le>k 
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ldrs fd Hkkjr D;k gS vkSj Jheku dk 'kklu D;k\ß  1111

fudkyuk iM+k] cjap nkSM+dj cu esa tkuk iM+k Aß  ns'k 1212

ldrs fd Hkkjr D;k gS vkSj Jheku dk 'kklu D;k\ß  11

,d vU; fuca/k ̂oSljk; dk drZO;* esa os bldh iqjkru 
ijaijkxr :<+ ekU;rk dh ml lh<+h rd igq¡p tkrs gSa] 
tc ns'k dh Þçtk ,d fnu igys jkepaæ ds jktfryd 
ikus ds vkuan esa eLr Fkh vkSj vxys fnu vpkud 
jkepaæ ou dks pys rks jksrh jksrh muds ihNs tkrh Fkh A 
Hkjr dks ml çtk dk eu j[kus ds fy, dksbZ Hkkjh 
njckj ugha djuk iM+k] gkfFk;ksa dk tqywl ugha 
fudkyuk iM+k] cjap nkSM+dj cu esa tkuk iM+k Aß  ns'k 12

dh jktra=kRed O;oLFkk ds ewy esa vius dks vlk/kkj.k 
:i ls Å¡pk fn[kkus dh ;g çFkk fufgr Fkh vkSj 
Lok/khurk ds ckn Hkh yksdra=h; 'kklu ç.kkyh esa 
lÙkklhu bUgha ckrksa dk vuqdj.k djrs jgs gSaA 
NÙkhlx<+ 'kklu }kjk bls çfrcaf/kr djus dk ,d vkSj 
dkj.k lÙkk vkSj turk ds chp cuk, tk jgs blh 
vkMacj;qä nqjko dks eku ldrs gSa A

ukVd dh 'kq#vkr dk xhr ;kn vk jgk gS] Þlr ds 
rjktw esa nqfu;k yk rkSyks gks---2@ xq#th crkbus lp 
lp cksyks gks---2/ lp ds cksyb;k eu gkos nqbZ pkj/ ogh 
xq# gs gekj---ß13 ;g ogh lp gS ftl ij pyrs&pyrs 
,d ekewyh&lk pksj xSj&ekewyh cu tkrk gS] ftlls 
iwjh lÙkk&O;oLFkk dh pwysa fgy tkrh gSA bl nkSjku 
og pksj jkuh dk fpÙkpksj cu tkrk gS vkSj yksdtu ls 
vkR;afrd yxko ds dkj.k var rd vkrs&vkrs og 
lcdk fpÙk pksj cu tkrk gS A varr% viuh lÙkk dk;e 
j[kus ds fy, vius bl pksj çseh dh u`'kal gR;k gh jkuh 
dks rkfdZd yxrh gSA blhfy, gchc lkgc dgrs gSa] 
Þesjs utnhd ukVd dk fo"k; ;gh Fkk fd lP pkbZ dk 

fdlh egkiq#"k ls de ugha gSAß14 14 
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1-  tuin] vad 1952] i`- 65

nkeu idM+s jguk tku tksf[ke esa Mkyuk gSA vxj ;gh 
gJ lqdjkr dk gqvk] bZlk elhg dk gqvk vkSj fQj ,d 
ekewyh pksj dk Hkh ;gh vatke gqvk] rks mldk ntkZ 
fdlh egkiq#"k ls de ugha gSAß14 

      lgk;d çk/;kid] vLFkk;h

fganh

lanHkZ lwph %

2-  çrki lgxy] ̂le; ds loky*] ok.kh çdk'ku] u;h fnYyh] 
çFke laLdj.k 2005] i`- 22

4-  ogh] i`- 36
5- ogh] i`- 24

7- Q.kh' oj ukFk js.kq] ^_.kty /kuty*] jktdey çdk'ku] 
ubZ fnYyh] ik¡pok¡ laLdj.k 2005] i`- 12

8-  gchc ruohj] ^pju nkl pksj*] ok.kh çdk'ku] u;h fnYyh] 
f}rh; vko`fÙk laLdj.k 2008] i`- 46

3-  gchc ruohj] ^pju nkl pksj*] ok.kh çdk'ku] u;h fnYyh] 
f}rh; vko`fÙk laLdj.k 2008] i`- 9

6- gchc ruohj] ^vkxjk cktkj*] ok.kh çdk'ku] u;h fnYyh] 
2005] i`-108 

9-  ogh] i`- 54
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Hkwfedk %Hkwfedk %  

jk"Vªh; f'k{kk uhfr ¼,ubZih½ D;k gS\jk"Vªh; f'k{kk uhfr ¼,ubZih½ D;k gS\

Hkwfedk % 

jk"Vªh; f'k{kk uhfr ¼,ubZih½ D;k gS\

;g Hkkjrh; yksxksa ds chp f'k{kk dks c<+kok nsus ds fy, 
Hkkjr ljdkj }kjk cukbZ xbZ uhfr;ksa dk ,d <kapk gS]  
tks ns'k esa f'k{kk ds fodkl dk ekxZn'kZu djsxhA bl 
rjg dk <kapk loZçFke o"kZ 1968 esa cuk;k x;k Fkk ftls 
iqu% o"kZ 1986 esa la'kksf/kr fd;k x;kAle; dh ekax ds 
vuqlkj 1992 esa bldh iqulZeh{kk vkSj viMsV fd;k 
x;kA rc ls ysdj vc rd iwjh nqfu;k vkSj lexz {ks= esa 
cM+s iSekus ij ifjorZu ns[kk x;k gSA blfy,  fiNys 
lky 2020 esa ljdkj us bu uhfr;ksa dks la'kksf/kr djus 
dk QSlyk fd;k rkfd mUgsa f'k{kk dh ikfjfLFkfrdh ra= 
ds fy, vf/kd çklafxd vkSj ck/;dkjh cuk;k tk ldsA 
buesa ls dqN fcanqvksa dks ;gk¡ crkuk t:jh gSA 

Hkkjr ljdkj }kjk ?kksf"kr jk"Vªh; f'k{kk uhfr 
¼,ubZih 2020½ dksfoM&19 egkekjh ls mRiUu pqukSfr;ksa 
vkSj udkjkRedrk ds chp ,d vçR;kf'kr fdUrq Lokxr 
;ksX;] ifjorZudkjh [kcj FkhA bl uhfr dk ns'k dh 
mPp f'k{kk ç.kkyh ij ldkjkRed vkSj yacs le; rd 
çHkko iM+us dh mEehn trkbZ tk jgh gSA ;g Hkh mEehn 
dh tk jgh gS fd fons'kh fo'ofo|ky;ksa dks Hkkjr esa 
viuk ifjlj [kksyus dh vuqefr nh tk,xh ftlls 
Nk=ksa dks vius gh ns'k esa f'k{kk dh oSf'od xq.koÙkk dk 
vuqHko çkIr gks ldsxkA ysfdu bl ij ppkZ djus ls 
igys ;g tkuuk t:jh gS fd vkf[kj ;g jk"Vªh; f'k{kk 
uhfr gS D;k\ pfy, tkurs gSa--- 

MkW- vuqiek dqekjh

jk"Vªh; f'k{kk uhfr 
vkSj 
mPp f'k{kk
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çkFkfed o ek/;fed f'k{kk &çkFkfed o ek/;fed f'k{kk &

mPp f'k{kk vkSj jk"Vªh; f'k{kk uhfrmPp f'k{kk vkSj jk"Vªh; f'k{kk uhfr& 

Ÿ d{kk Ng ls dksfMax 'kq: dh tk,xh vkSj xf.krh; 
lksp rFkk oSKkfud lksp Ldwyh ikBîØe dk fgLlk 
gksxhA 

çkFkfed o ek/;fed f'k{kk &

jk"Vªh; f'k{kk uhfr] 2020 dkS'ky fodkl ij fo'ks"k tksj 
nsrs gq, ,d lexz O;fäRo fodkl dh f'k{kk ç.kkyh 
cukuk pkgrh gSA

Hkkjr ljdkj] mPp f'k{kk ds {ks= esa ,ubZih }kjk u, 
fopkjksa ds lkFk ldkjkRed cnyko vkSj lq/kkj dh vksj 
rRij fn[kkbZ nsrh gSA vkb, ,d utj Mkyrs gSa&  

Ÿ jk"Vªh; ikB;Øe vkSj 'kS{kf.kd <kapk dks jk"Vªh; 
'k S f{kd vuql a/kku vk Sj çf'k{k.k ifj"kn 
¼,ulhbZvkjVh½ }kjk fodflr fd;k tk,xk rFkk 
vkB o"kZ dh vk;q rd ds cPpksa ds fy, çkjafHkd 
ckY;koLFkk ns[kHkky vkSj f'k{kk ds fy, ,d jk"Vªh; 
ikB;Øe vkSj 'kS{kf.kd <kapk fodflr fd;k 
tk,xkA

Ÿ cksMZ ijh{kk,a nks Hkkxksa esa vk;ksftr dh tk,axh& ,d 
mís'; vkSj nwljk o.kZukRedA bu ijh{kkvksa dks jVus 
dh lh[k ds ctk; Kku vuqç;ksx dks c<+kok nsus ds 
fy, fMtkbu fd;k tk,xkA cksMZ dh ijh{kk dk 
O;kogkfjd e‚My fodflr fd;k tk,xkA

Ÿ Nk=ksa ds fy, /kkjkvksa dk p;u fo'ks"k i`FkDdj.k dj 
ugha fd;k tk,xkA lg ikB;Øe vkSj ikBîsrj {ks=ksa 
ds chp dksbZ vyxko ugha gksxk vkSj dyk] laxhr] 
f'kYi] [ksy] ;ksx vkfn lfgr lHkh fo"k; lexz 
ikBîØe dk fgLlk gksaxsA

mPp f'k{kk vkSj jk"Vªh; f'k{kk uhfr& 

Ÿ mPp f'k{kk ds fy, ,dy fu;ked fudk;& ,ubZih 
dk mís'; ,sls Hkkjrh; mPp f'k{kk vk;ksx dh 
LFkkiuk djuk gS tks dkuwuh vkSj fpfdRlk f'k{kk dks 
NksM+dj ,dy fu;ked fudk; gksxk] tks fd ,d 

Ÿ eYVhiy ,aVªh vkSj ,fXtV çksxzke& dbZ ckj t#jr 
vkSj etcwfj;ksa esa dqN fo|kfFkZ;ksa dks chp esa dkslZ 
NksM+uk iM+rk gS ;k mudh bPNk Hkh gksrh gSA ,sls 
fo|kfFkZ;ksa ds fy, eYVhiy ,aVªh vkSj ,fXtV v‚I'ku 
gksaxsA ,d Nk= ,d dkslZ iwjk djds Ldksj dek 
ldrk gS vkSj ;s ,chlh [kkrs esa tek gks tk,xkA 
;fn dksbZ d‚ystksa dks fLop djus dk fu.kZ; ysrk gS 
rks dksbZ Hkh bu ØsfMV dks LFkkukarfjr dj ldrk 
gSA ;fn dksbZ Nk= dHkh Hkh fdUgha dkj.kksa ls ckgj 
fudyrk gS] rks ;s ØsfMV cjdjkj jgsaxs] ftldk vFkZ 
gS fd og o"kksaZ ckn okil vk ldrk gS vkSj tgka 
Nk= dks NksM+ fn;k Fkk] ogka ls mBk ldrk gS A

Ÿ ,sIl] Vhoh pkSuyksa ds ek/;e ls o;Ldksa dks lh[kus 
ds fy, rduhd vk/kkfjr fodYi & ;g ,d 
csgrjhu igy dgh tk ldrh gSA dqN o;Ld dqN 
i<uk ;k lh[kuk pkgrs gSa] fdUrq dbZ etcwfj;ksa esa 
[kqn dks vlä eglwl djrs gSaA muds lh[kus ds 
fy, xq.koÙkk çkS|ksfxdh vk/kkfjr fodYi tSls ,sIl] 
v‚uykbu ikBîØe e‚Mîwy] mixzg vk/kkfjr Vhoh 
pkSuy] v‚uykbu iqLrdsa] vkSj vkbZlhVh ls 
lqlfTtr iqLrdky; vkSj çkS<+ f'k{kk dsaæ vkfn 
fodflr fd, tk,axsA

csgrjhu igy gSA

Ÿ {ks=h; Hkk"kkvksa esa miyC/k gksus okys bZ&dkslsZt& 
çkS|ksfxdh f'k{kk ;kstuk] f'k{k.k] lh[kus&fl[kkus] 
ewY;kadu] xq.koÙkk vk'oklu ds lkFk&lkFk f'k{kd 
vkSj Nk=ksa dks çf'kf{kr fd;k tk;sxkA fganh vkSj 
vaxzsth esa miyC/k bZ&ikBîØeksa dks vc dUuM+] 
vksfM+;k] caxkyh tSlh vkB Hkk"kkvksa esa miyC/k 
djk;k tk;sxk] tks fd csgn ljkguh; igy gSA

Ÿ fons'kh fo'ofo|ky; Hkkjr esa ifjlj LFkkfir 
djsaxs&nqfu;k ds 'kh"kZ 100 fons'kh fo'ofo|ky;ksa dks 
u, dkuwu ds tfj, Hkkjr esa lapkfyr djus dh 
vuqefr feysxhA ekuo lalk/ku fodkl ea=ky; ds 

41



dqN egRoiw.kZ vkSj vkxkeh dne&dqN egRoiw.kZ vkSj vkxkeh dne&

Ÿ lHkh d‚ystksa ds fy, d‚eu ços'k ijh{kk gksxh& 
lHkh mPp f'k{kk laLFkkuksa ds fy, d‚eu ,aVªsal 
,Xtke us'kuy VsfLVax ,tsalh ¼,uVh,½ vk;ksftr 
fd;k tk,xkA ,dy d‚eu ços'k ijh{kk dh 
'kq#vkr ,d vkSj ldkjkRed dne gS tks dbZ 
çfr;ksxh ijh{kkvksa ds ruko dks de djsxk vkSj 
muesa ls dbZ ds fy, rS;kjh ds ncko dks de djsxkA 
;g vkxs tkus okys lHkh Nk= vkosndksa ds fy, ,d 
leku volj Hkh lqfuf'pr djsxk A 

nLrkost ds vuqlkj] ^^,sls ¼fons'kh½ fo'ofo|ky;ksa 
dks Hkkjr ds vU; Lok;Ùk laLFkkuksa ds cjkcj 
fu;ked] 'kklu vkSj lkexzh ekunaMksa ds laca/k esa 
fo'ks"k NwV Hkh nh tk,xhA blls Nk=ksa dks vius gh 
ns'k esa f'k{kk dh oSf'od xq.koÙkk dk vuqHko djus esa 
enn feysxhA cgq&vuq'kklukRed laLFkkuksa dks 'kq: 
djus dh uhfr ls dyk] ekufodh tSls gj {ks= ij 
u, fljs ls /;ku dsafær fd;k tk ldsxk vkSj f'k{kk 
ds bl :i ls Nk=ksa dks lexz :i ls lh[kus vkSj 
c<+us esa enn feysxh A bl çdkj] Nk=ksa dks etcwr 
Kku ds vk/kkj ls lqlfTtr fd;k tk,xk A

u;h f'k{kk uhfr] mPp f'k{kk ds {ks= esa ukekadu vuqikr 
c<+kuk pkgrh gS] tks orZeku esa yxHkx 26% gSA Hkkjr 

dqN egRoiw.kZ vkSj vkxkeh dne&

fu"d"kZ % fu"d"kZ %  

      lgk;d çkè;kidlgk;d çkè;kid] vLFkk;h

dh fLFkfr bl {ks= esa phu] czkthy vkSj mÙkjh vesfjdh 
jk"Vªksa dh rqyuk esa dkQh de gSA bls c<+kus ds fy, 
Hkkjr ljdkj dks 'kSf{kd cqfu;knh <kaps ds fodkl ds 
fy, etcwr uhfr;ka ykxw djus dh t:jr gSA bl {ks= 
ds fy, iwath dks c<+kuk] çR;{k fons'kh fuos'k 
¼,QMhvkbZ½ dks c<+kok nsuk vkSj ckgjh okf.kfT;d 
m/kkjh ¼bZlhch½ ekxZ [kksyuk ,d t#jh dne gksxkA 
gkykafd foÙk ea=h fueZyk lhrkje.k us 2021&22 ds 
ctV Hkk"k.k esa dgk Fkk fd ns'k dks çfrHkk'kkyh f'k{kdksa 
dks vkdf"kZr djus] csgrj lajpukvksa ds fuekZ.k djus ds 
fy, ctV dh t#jr iM+sxh vkSj ;g bZlhch vkSj 
,QMhvkbZ dh lksflaZx ls laHko gks ldrk gSA

fu"d"kZ %  

i=dkfjrk ,oa tulapkj
   lgk;d çkè;kid] vLFkk;h

ubZ jk"Vªh; f'k{kk uhfr orZeku le; esa vkd"kZd rks yx 
jgh gS fdUrq bldh lQyrk bl ckr ij fuHkZj djsxh 
fd bls fdruk vkSj fdl :i esa le; lhek ds lkFk 
fØ;kfUor fd;k x;k gSA gesa vius lksp ds <jsZ dks 
cnyuk gksxk vkSj viuh lgHkkfxrk Hkh nsuh gksxh] rHkh 
ge u;h f'k{kk uhfr ds lkFk cnyrk vkSj c<+rk Hkkjr 
dh ladYiuk dks lkdkj gksrk gqvk ns[k ik,axsA 
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NRrhlx<+ ds izeq[k yksd ek/;e&NRrhlx<+ ds izeq[k yksd ek/;e&
Ukkpk&Ukkpk& ;g NRrhlx<+ dk izeq[k yksdukV~; gSA bls 

lwpukvksa ds lapkj esa yksd ek/;eksa dk cgqr egRo 
gSA [kklrkSj ij nwjnjkt vkSj xzkeh.k {ks=ksa esa ;s ek/;e 
cgqr izHkko“kkyh gSaA lfn;ksa ls ijaijkxr rjhds ls yksd 
ek/;e lekt esa ekStwn gSaA reke u;s ek/;eksa ds pyu 
esa vkus ds ckn Hkh yksd ek/;eksa dk egRo de ugha gqvk 
gSA yksd ek/;e yksxksa dh thou”kSyh esa jp&cl x, 
gSaA bu ek/;eksa }kjk dsoy lwpuk] f”k{kk vkSj euksjatu 
gh ugha cfYd uSfrd ewY;ksa] fopkjksa] laLdkj] ijaijkxr 
jhfr&fjokt bR;kfn dk Hkh lapkj gksrk gSA yksd ek/;e 
os ek/;e gksrs gS tks xzkE; lekt dh ijEijk ls çkIr gq, 
gSaA ;s ek/;e lwpuk ,oa lans'k ds lkFk gh euksjatu ds 
lk/ku Hkh gSA gekjs xzkeh.k {ks=ksa esa fu/kZurk] fuj{kjrk 
cqfu;knh lqfo/kkvksa dh deh vkSj fofHkUu vk/kqfud 
tulapkj ds lk/kuksa ds igq¡p dh deh ds dkj.k yksd 
ek/;e lfn;ksa ls gekjh laL—fr esa jps cls gSaA

NRrhlx<+ jkT; esa yksd ek/;eksa dh le`) ijaijk gSA 
NRrhlx<+ esa i;kZIr ek=k esa yksd ek/;e miyC/k gSa 
vkSj yksxksa dks lwpuk] f'k{kk] euksjatu ds lkFk&lkFk 
yksxksa dks tkx:d djus] izksRlkfgr&izsfjr djus esa 
viuh egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk jgs gSaA bu ek/;eksa dh 
vUroZLrq LFkkuh; Hkk"kk esa gksrh gS vkSj yksxksa dh :fp o 
vko”;drkvksa dks /;ku esa j[kdj rS;kj fd;s tkrs gSaA 

NRrhlx<+ ds izeq[k yksd ek/;e&
Ukkpk& ;g NRrhlx<+ dk izeq[k yksdukV~; gSA bls 
xEer uke ls Hkh tkuk tkrk gSA bles ukVd vkSj u`R; 
nksuksa dk lekos”k gksrk gSA lkekU;r% blds ek/;e ls 
[ksy&[ksy esa rFkk glha&etkd ds lkFk fofHkUu izdkj 
ds lkekftd cqjkbZ;ksa dks lekus yk;k tkrk gSA 
va/kfo”okl vkSj dqjhfr;ksa dks [kRe djus dk iz;kl 
fd;k tkrk gSA 

MkW- xq: lju yky

NRrhlx<+ dh 
yksd dyk,a
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NRrhlx<+ dh yksdxhr&NRrhlx<+ dh yksdxhr&

^lqvk*^lqvk* ds fy, xk;k tkus okyk jl iz/kku xhr gSA ;g 

NRrhlx<+ dh yksdxhr&
NRrhlx<+ ds dbZ yksdxhr gSa tks vusd voljksa ij 
xk;s tkrs gSaA {ks=h; xhrksa esa lqvk xhr tks nhikoyh ij 
^lqvk* ds fy, xk;k tkus okyk jl iz/kku xhr gSA ;g 
fo”ks"k #i ls xksaM fL=;ka xkrh gSaA dkfrZd ekg dh 
“kqDy ,dkn”kh dks izkjEHk gksus okys 10 fnolh; mRlo 
esa jkmr xhr xk;k tkrk gSA ek?k ekg esa iwf.kZek ds fnu 
Nsj&Nsjk iqUuh uked R;ksgkj ij Nsjk&Nsjh xhr xk;k 
tkrk gSA fofHkUu vk/kkjksa ij yksdxhrksa dks foHkkftr 
dj ldrs gSa& laLdkj laca/kh xhr &lksgj tUe laLdkj 
ls lacaf/kr gSA c#vk xhr miu;u laLdkj ds le; 
xk;k tkrk gSA blesa c#vk vius lacaf/k;ksa ls fHk{kk 
ekaxrk gSA fookg ds volj ij fcgko xhr xk;k tkrk 
gS vkSj laLdkj iz/kku loZizeq[k xhr iBkSuh gSA

euksjatu iz/kku xhrksa esa nnfj;k xhr lkSan;Z vkSj J`axkj 
iz/kku gksrk gS] ftls NRrhlx<+h yksdxhrksa dk jktk 
dgk tkrk gSA <+ksyk ek# xhr ewyr% jktLFkkuh izsexhr 
gS tks ;gka Hkh xk;k tkrk gSA upkSuh ,d fojg xhr gS 
ftlesa iz.k; la;ksx ,oa fo;ksx nksuksa gh voLFkk esa ukjh 
dh fojg osnuk xk;h tkrh gSA fofHkUu yksd dFkkvksa ij 
vk/kkfjr ckal xhr dks ckal ds ok| ;a= dks ctkdj 
xkrs gSaA nsokj xhr yksd dFkk ij vk/kkfjr gS vkSj nsokj 

_rqvksa ls lacaf/kr yksdxhr&Qkx xhr tks calr _rq 
esa fo'ks"k dj gksyh ds vklikl xk;k tkrk gSA 
ckjgeklh xhr tsB ekg ls izkjEHk bl xhr esa _rqvksa 
dh efgek dk c[kku fd;k tkrk gSA loukgh] o"kkZ _rq 
dk izeq[k xhr gSA

/keZ mikluk laca/kh xhr&tkWojk] xkSjk] ekrk lsok xhr] 
Hkkstyh ¼dtyh½] dkfrZd Luku] iaMokuh xhr] xEer 
xhr] <+ksydh] uxer xhr vkfn /keZ mikluk ls laca/kh 
xhr gSaA blesa lcls izfl) gS] iaMokuh xhr tks 
egkHkkjr esa of.kZr ohjrkiw.kZ dk;ksZa dk vkstLoh “kSyh esa 
xk;k tkus okys ukV~; iz/kku xhr gSA xk;d rEcqjk 
ysdj xkrk gS vkSj vfHku; djrk gS] tcfd lkFkhx.k 
vU; ok| ;a=ksa ds lkFk gqadkj Hkjrs gSaA

NRrhlx<+ ds dbZ yksd u`R; gSa ftuesa izeq[k gSa&NRrhlx<+ ds dbZ yksd u`R; gSa ftuesa izeq[k gSa&

tkfr ds yksx ukprs gq, xkrs gSaA eka }kjk f”k”kq dks 
lqykus gsrq yksjh xkbZ tkrh gSA ekrk&firk f”k{kk xhr ds 
}kjk cPpksa dks dqN f”k{kk nsrs gSaA [ksyxhr dks cPps 
[ksyrs le; xkrs gSaA

NRrhlx<+ ds dbZ yksd u`R; gSa ftuesa izeq[k gSa&
xkSj u`R;&eqfM+;k tutkfr ¼cLrj½ ls lEcfU/kr bl 
u`R; dks [kq”kh ds volj ij fo”ks"kdj u;h Qly ds 
le; fd;k tkrk gSA

nnfj;k ;k ngfj;k&;g iz.k; u`R; gSA ,d xkao ds 
;qod u`R; djrs gq, nwljs xkao tkrs gSa] tgka ;qofr;ka 
budk Lokxr djrh gSaA bl nkSjku ;qod viuh ilan 
dk thou lkFkh pqu ysrs gSaA 

djek&vkfnoklh L=h&iq#"k dk ;g lkewfgd u`R; deZ 
nsork dks [kq”k djus ds fy, fd;k tkrk gSA ;g dkQh 
foLr`r #i ls fd;k tkrk gSA

izeq[k yksdxhr xk;dksa esa iaMokuh ds >kMwjke nsokaxu] 
iqukjke fu"kkn] rhtu ckbZ] +_rq oekZ] izHkk ;kno] js[kk 
;kno] jsokjke xathj] “kkafrckbZ psyd] y{ehckbZ catkjs] 
c`tyky ikj/kh rFkk HkjFkjh xk;dksa esa lwjtckbZ [kk.Ms] 
js[kk ty{k=h izfl) gSaA

vU; xhrksa esa djek xhr ftlesa vkfnoklh efgyk&iq#"k 
dk lkewfgd xhr gS] ftlesa deZ vkSj J`axkj dk vn~Hkwr 
laxe gSA yksfjd pUnsuh xhr xzkeh.k {ks=ksa esa xk;k tkrk 
gSA cSuk xhr nsoh&nsorkvksa dks izlUu j[kus gsrq 
rU=&ea= iz/kku xhr gSA la/;k xhr dqaokjh dU;kvksa 
}kjk nhokj ij feV~Vh dh la/;k nsoh cukdj lkewfgd 
#i ls xk;k tkrk gSA MUMk xhr ikS"k iwf.kZek dks xk;k 
tkus okyk u`R; xhr gSA eka>h xhr NRrhlx<+ ds t’kiqj 
igkM+h ds vkfnokfl;ksa dk ;g u`R;xhr Hkkjr egksRlo 
¼#l½ esa iznf”kZr gks pqdk gSA iaFkh u`R; lrukeh 
lEiznk; dk u`R; iz/kku vk/;kfRed xhr gSA ddlkj 
ikVk xhr Hkwfj;k vkfnoklh ^fyaxknso* dks izlUu djus 
ds fy, xkrs gSaA

xasMh u`R;& eqfM+;k tutkfr ¼cLrj½ ;qod ydM+h dh 
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NRrhlx<+ dh yksdxkFkk&NRrhlx<+ dh yksdxkFkk&

NRrhlx<+ dh yksd fp=dyk&NRrhlx<+ dh yksd fp=dyk&

NRrhlx<+ dh yksd dFkk&NRrhlx<+ dh yksd dFkk&
NRrhlx<+ esa pqVdh&eqVdh] dkSvk vkSj xkSjs;k] ckor 
ds ek;k] ckf?ku vkSj Nsfj;k] fpjbZ vkSj >j] gkFkh vkSj 
xhnM+] cdjh vkSj “ksj] jktk ds yky] lhrk&clar vkfn 
fofHkUu lkekftd] euksjatukRed yksd dFkk,a izpfyr 
gSaA

buds vykok gqydh ikVk u`R;] ddlkj] ij/kkSuh] 
ljgqy] ?kfl;k cktk] dukMk u`R; vkSj panSuh u`R; Hkh 
[kwc izpfyr gSaA

iaMokuh] HkjFkjh] <+ksykek#] pUnuh] jktk ohjflag dh 
xkFkk] ljou dqekj dh xkFkk] lhrk clar] ?kudqy] 
tqxkj] tlek] nler vusd yksd xkFkk,a ;gka izpfyr 
gSaA vkYgk mny fo”o dh lcls yEch yksdxkFkk gSA

NRrhlx<+ ds lcls izkphu yksd dyk fpUg 
izkxSfrgkfld dky dh xqQkvksa esa feys gSa vkSj ;s fp= 
vkt dh lexz fp= ijEijk ls dkQh feyrs&tqyrs gSaA 
gfj;kyh veoL;k dks nhokjksa ij xkscj ls loukgh dk 
vadu fd;k tkrk gSA blesa ekuo vkSj i”kqvksa dk 

Åaph xsaMh ¼ydM+h dh cuh½ ij p<+dj rst xfr ls u`R; 
djrs gSaA blesa “kkjhfjd dkS”ky vkSj larqyu egRo 
j[krk gSA ekaMjh u`R;&?kksVqy lekt esa eqfM+;k lekt 
;qod vkSj ;qofr;ksa }kjk i`Fkd&i`Fkd xhr jfgr u`R; 
fd;k tkrk gSA ,d O;fDr lapkyu djrk gSA jkmr 
u`R;&vapy dk egRoiw.kZ yksdu`R; gS ftlesa vghj 
tkfr ds yksx cM+s mRlkg ls Hkkx ysrs gSaA ;g nsomBuh 
,dkn”kh ds i”pkr vk;ksftr gksrs gSaA iaFkh 
u`R;&lrukeh lekt dk u`R; gSA ek?k&iwf.kZek dks 
tSr[kEHk dh LFkkiuk dj mlds pkjksa vksj ;g u`R; 
fd;k tkrk gS] ftlesa xq# ?kklhnkl dh pfj= xkFkk dks 
jkx ls xk;k tkrk gSA

NRrhlx<+ dh yksdxkFkk&

NRrhlx<+ dh yksd fp=dyk&

NRrhlx<+ dh yksd dFkk&

fu"d"kZ %fu"d"kZ %

   lgk;d izk/;kid] vLFkk;h   lgk;d izk/;kid] vLFkk;h

lanHkZ&lwph %lanHkZ&lwph %

i=dkfjrk ,oa tulapkj

vkd`fr mdsjh tkrh gSA d`".k tUek"Veh ij feV~Vh ds 
jaxksa ls nhokj ij vkBs dUgS;k uked dFkkRed fp= 
mdsjk tkrk gSA gjrkfydk ds fnu gjrkfydk dk fp= 
cuk;k tkrk gS tks f”ko&ikoZrh dh fp=kRed iwtk gSA 
NRrhlx<+ dh efgykvksa dks xqnuk fiz; gSA tutkfr;ksa 
esa xqnuk izFkk vkt Hkh fo”ks"k egRo j[krh gSA u;k ?kj 
cukrs le; uksgMksjk Mkyuk ds vUrxZr nhokjksa ij xgjs 
vyadj.k mdsjs tkrs gSaA fookg vkfn voljksa ij ;gka ds 
yksx fofHkUu fp= cukrs gSaA

fu"d"kZ %

   lgk;d izk/;kid] vLFkk;h

lanHkZ&lwph %

2- ekgs'ojh] eqds'k] NRrhlx<+% ,d ifjp;] 2017]  VkVk 
eSdxzk fgy ,tqds'ku izk- fy-] ubZ fnYyh] i`"B 155] 
vkbZ,lch,u % 9780070705296

1- ijekj] “;ke] 1975] VªsfM”kuy Qksd ehfM;k bu bafM;k] ubZ 
fnYyh] 

orZeku le; esa vk/kqfud lapkj lk/kuksa ds gksrs gq, Hkh 
yksd ek/;eksa dk otwn dk;e gSA cfYd ubZ izfrHkkvksa ds 
yksd ek/;eksa ls tqM+us ls ;s ek/;e vkSj Hkh izHkko”kkyh 
gks x;s gSaA yksd ek/;eksa ds çHkko dks c[kwch le>rs gq, 
ljdkjh ;kstukvksa ds çpkj çlkj ds fy, bldk lgkjk 
fy;k tkrk gSA xzkeh.k {ks=ksa esa iYl iksfy;ks vfHk;ku] 
,M~l ds çfr tkx:drk] lEiw.kZ LoPNrk vfHk;ku] 
jk"Vªh; LokLF; lk{kjrk fe'ku] egkRek xka/kh xzkeh.k 
jkstxkj xkjaVh ;kstuk] lwpuk dk vf/kdkj] ernku 
vkfn ds çfr tkx:drk fy, cM+s iSekus ij ljdkjh ,oa 
xSj ljdkjh laxBuksa }kjk yksd ek/;eksa dk mi;ksx 
fd;k tkrk gSA  
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lkekftd lkfgfR;d tkxj.k vkSj fgUnh dh lsok esa 
viuk iwjk thou lefiZr dj nsus okys fo}ku euhf"k;ksa 
esa ia- ek/kojko lçs dk O;fäRo mTToy vkSj 
vuqdj.kh; gSA ysfdu fujadq'k egRokdka{kk] Hkh# vkSj 
csgk;k lekt dks gh vius vkl&ikl iksf"kr djrh gSA 
fojks/k] foæksg vkSj la?k"kZ'khy O;fä] ,sls fujadq'k 
'kklura= ds fy, leL;k gh jgrs gSaA ,d ,slk 
jpukdkj ftlls fgUnh dgkuh viuk vkdkj cuk ikrh 
gSA ,d ,slk lektlsoh tks çdk'ku dh lqfo/kk ds fy, 
NÙkhlx<+ dks viuk igyk çsl çnku djrk gSA ,d 

Hkkjrsanq] egkohj çlkn f}osnh] ckyeqdqUn xqIr] 
nsodhuanu [k=h] cky—".k Hkê tSls cqf)thoh 
'kCn&lk/kdksa us ;fn fgUnh dks vkdkj&çdkj fn;k gS] 
rks ckcwjko fo".kq ijkM+dj] y{e.k ukjk;.k xæs] 
ve`ryky pØorhZ] fl)ukFk ek/ko vkxjdj vkSj 
ek/kojko lçs tSls fganhrj fo}ku dyedkjksa dk Hkh 
blesa vewY; ;ksxnku jgk gSA ,sls fo}kuksa dh fgUnh 
lsok] ,d ,slk _.k gS ftls dHkh pqdk;k ugha tk 
ldrk vkSj ftls mBk, j[kus esa ge vukfndky rd 
Lo;a dks xkSjokfUor eglwl djrs jgsaxsA 

yxHkx lHkh ns'kksa esa Lora=rk dks ykykf;r ns'k dh 
ijk/khu yksd&psruk] lkfgR; dks moZj] mUur vkSj 
le`) cukrh jgh gSA fgUnh Hkk"kk vkSj lkfgR; Hkh 
lkekftd vkanksyuksa ds ,slh gh lhaph Hkwfe ls viuk 
iks"k.k djrs jgs gSaA ijk/khu tuekul viuh 
jpuk'khyrk esa bl na'k dks O;ä djrs jgk gSA 
yksdtkxj.k] tutkxj.k] vkUnksyu vkSj fojks/kksa us 
le;&le; ij Hkk"kk vkSj lkfgR; ds Lo:i dks cuk;k 
l¡okjk gSA fgUnh lsfo;ksa us lÙkk] çHkko vkSj çokg dh 
vko';d vogsyuk ls fgUnh dh ifjf/k vkSj lkeF;Z dks 
cgqeq[kh fd;k gSA 

MkW- jkts'k feJ

ek/kojko lizs
vkSj 
muds vuqokn
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^vuqokn dk;Z*^vuqokn dk;Z*A vU; Hkk"kkvksa ds mÙke xzaFkksa dk vuqokn 

etcwr Lo:i çnku fd;kA  if=dk ^NRrhlx<+ fe=*^NRrhlx<+ fe=*

gS os ckj&ckj eglwl djrs jgs fd Þtc rd fgUnh esa Þtc rd fgUnh esa 
rstLoh vkSj vkstLoh lkfgR; dh jpuk ugha gksxh vkSj rstLoh vkSj vkstLoh lkfgR; dh jpuk ugha gksxh vkSj 
mldk çpkj&çlkj ugha gksxk rc rd tutkxj.k ugha mldk çpkj&çlkj ugha gksxk rc rd tutkxj.k ugha 
gksxkAßgksxkAß fgUnh xzUFk çdk'ku eaMyh dh LFkkiuk] fgUnh 

ÞLok/khurkß Þf'k{kkß ÞLons'kh ÞLok/khurkß Þf'k{kkß ÞLons'kh  vkSj  dk çdk'ku] 
vkUnksyu vkSj ck;dkV vFkkZr Hkkjr dh mUufr dk vkUnksyu vkSj ck;dkV vFkkZr Hkkjr dh mUufr dk 
,dek= mik;ß,dek= mik;ß tSls yEcs fuca/k dh jpuk] yksdekU; 

gSA os ,d ladYi dks thou Hkj fuHkkrs jgs fd ÞHkkjro"kZ ÞHkkjro"kZ 
esa f'k{kk çlkj vkSj fo|k dh mUufr ds fy, vko';d gS esa f'k{kk çlkj vkSj fo|k dh mUufr ds fy, vko';d gS 
fd f'k{kk dk ek/;e ns'kh Hkk"kk gksAß fd f'k{kk dk ek/;e ns'kh Hkk"kk gksAß 

,slk O;fäRo tks vkRelEeku ds fy, vkB o"kZ ds 
vKkrokl vkSj oSjkX; dk çk;f'pr djrk gS | ns'k dh 
Lora=rk ds fy, dkjkokl lgrk gS vkSj thou i;aZr 
fojks/k vkSj la?k"kZ ds chp fgUnh dh lsok djrk gS]  
fuf'pr gh fgUnh ds fodkleku ijaijk esa fo'ks"k LFkku 
ds ;ksX; gksrk ysfdu og 'kklu ds neupØ dk f'kdkj 
gksrk gSA

lkekftd vkUnksyuksa] çdk'ku] ys[ku tSls vU;kU; 
dk;ksaZ ds lkFk gh muds O;fäRo dk ,d vge~ fgLlk gS 
^vuqokn dk;Z*A vU; Hkk"kkvksa ds mÙke xzaFkksa dk vuqokn 
fdlh Hkh Hkk"kk dh Jh o`f) ds fy, vko';d gksrk gSA 
Kku&foKku ds lHkh fo"k;ksa ij fgUnh esa iqLrdsa gksa 
bldh vko';drk lçs th cgqr igys gh le> pqds FksA 
os ;g tkurs Fks fd Hkk"kk dk lkeFkZ~; mlds O;kid vkSj 

,d ,slk le; ftlesa Hkkjrh; psruk fojks/k]foæksg vkSj 
ijk/khurk ls eqfä ds fy, vkanksfyr Fkh] ek/kojko lçs 
ds ys[ku us lkekftd vkUnksyu dks ,d lkFkZd vkSj 
etcwr Lo:i çnku fd;kA  if=dk ^NRrhlx<+ fe=*
dk rhu o"kZ fgUnh i=dkfjrk dks vk/kkjHkwr laLdkj nsrk 
gS os ckj&ckj eglwl djrs jgs fd Þtc rd fgUnh esa 
rstLoh vkSj vkstLoh lkfgR; dh jpuk ugha gksxh vkSj 
mldk çpkj&çlkj ugha gksxk rc rd tutkxj.k ugha 
gksxkAß fgUnh xzUFk çdk'ku eaMyh dh LFkkiuk] fgUnh 
xzaFkekyk dk çdk'ku] egkohj çlkn f}osnh ds xzUFk 
ÞLok/khurkß Þf'k{kkß ÞLons'kh  vkSj  dk çdk'ku] 
vkUnksyu vkSj ck;dkV vFkkZr Hkkjr dh mUufr dk 
,dek= mik;ß tSls yEcs fuca/k dh jpuk] yksdekU; 
fryd dh dsljh ds Lons'kh vkUnksyu dh ys[kekyk 
tSls çdk'kuksa ds uSjUr;Z ls lçs th vaxzsth gqdwer ds 
vk¡[kksa dh fdjfdjh cu tkrs gSaA ;g muds psruk dh 
ftthfo"kk Fkh tks lkFkZdrk dks ÅtZfLor cuk, j[krh 
gSA os ,d ladYi dks thou Hkj fuHkkrs jgs fd ÞHkkjro"kZ 
esa f'k{kk çlkj vkSj fo|k dh mUufr ds fy, vko';d gS 
fd f'k{kk dk ek/;e ns'kh Hkk"kk gksAß 

Jh/kj ikBd dh vuwfnr dkO; —fr Þ,dkaroklh ;ksxhß Þ,dkaroklh ;ksxhß 

2& ewy xzUFk ds lEiw.kZ Hkko vuqokn esa vk;k gS fd  
ughaA

fo'kky 'kCn Hk.Mkj rFkk lkfgR; ds oSfo/; ls gksrk gSA 
Jh/kj ikBd dh vuwfnr dkO; —fr Þ,dkaroklh ;ksxhß 
dh lekykspuk djrs gq, os Lohdkj djrs gSa fd vuqokn 
deZ cM+k dfBu gSA blesa dbZ ckrksa dh vksj /;ku nsuk 
iM+rk gSA ftl fo"k; dk mYFkk djuk gS mldk eeZ 
tkus fcuk dke ugha py ldrkA mUgksa us vuqokn dh 
ikap dlkSfV;ksa dks Lohdkj fd;k gS&
1& ftl Hkk"kk esa ewy xzUFk fy[kk gks mldk iwjk&iwjk 

Kku mYFkk djus okys dks gksuk pkfg,A 

vuqokn dh ij[k ds fy, Hkh os dqN dlkSVh cuk;s gSa&

2& ftl Hkk"kk esa mYFkk djuk gS mldk Hkh Kku dqN 
de ugha gksuk pkfg,A D;kasfd fdlh&fdlh Hkk"kk esa 
,sls Hkko gksrs gSa fd ijkbZ Hkk"kk ls O;ä ugha gks 
ldrs vkSj gq, Hkh rks v/kwjs jg tkrs gSaA

3& ftl fo"k; dk vuqokn djuk gS mldk Hkh vPNh 
rjg ls Kku gksuk pkfg,A

4& ftl Hkk"kk dk mYFkk djuk gS og mYFkk djus ;ksX; 
gksA

1& Hkk"kkarj tFkkrF; vkSj ewy xzUFk ds vuq:i cuk gS 
fd ughaaA 

5& vuqokn ewy xzaFkdkj ds lkFk lgkuqHkwfr j[kdj 
lkeku o`fÙk gks tk,A tc ,slk gksxk rHkh ewy xzUFk 
dk Hkko vuqokn esa iw.kZ jhfr ls fpf=r gks ldsxkA 

3& LorU= jhfr ls ;g xzUFk dSlk cuk gS] ftu yksxksa ds 
fy, ;g vuqokn fd;k x;k gS mudks og dgk¡ rd 
#fpdj vkSj xzká gSA 

4& ,d Hkk"kk ls nwljh Hkk"kk esa mYFkk djus esa vuqokn 
djus okys ewy xzaFkdkj ds ihNs&ihNs gh pyuk 
iM+rk gSA ogka mlds fut dh dYiuk dk mldks 
cgqr&lk mi;ksx ugha gks ldrkA 

5& og ,d dke dj ldrk gS fd vuqokn dh Hkk"kk 
ljy] Hkko lqcks/k vkSj jl e/kqj j[kdj viuh 
;ksX;rk LorU= :i ls Hkh çdV djsA
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Lokeh —r ejkBh xzUFk  dk vuqokn bu lHkh Þnklcks/kßÞnklcks/kß

ÞJhen~Hkkxorxhrk jgL;ß ÞdeZ;ksx'kkL=ß ÞJhen~Hkkxorxhrk jgL;ß ÞdeZ;ksx'kkL=ß  ;k dk gSA  

mudk rhljk vuqokn dk;Z  gSA ;g ÞegkHkkjr ehekalkßÞegkHkkjr ehekalkß

ÞmilagkjßÞmilagkjß uked ejkBh xzUFk dk vuqokn gSA blds 

ejkBh iqLrd dk vuqokn  1970 esa] ÞHkkjrh; ;q)ßÞHkkjrh; ;q)ß
nÙk&HkkxZo uked ejkBh xzUFk dk vuqokn ÞJh nÙk ÞJh nÙk 
HkkxZo laoknßHkkxZo laoknß 1982] ,oa Jh gfj x.ks'k xksMcksys ds 
ejkBh xzUFk  dk vuqokn dk;Z buds Lo;a ds ÞvkRefo|kßÞvkRefo|kß

ek/kojko lçs ds thou la?k"kZ] mudh lkfgR; lk/kuk] 
fgUnh i=dkfjrk ds fodkl esa muds ;ksxnku] mudh 
jk"Vªoknh psruk] lekt lsok vkSj jktuhfrd lfØ;rk 
fgUnh lkfgR;] i=dkfjrk vkSj vuqokn ds dk;Z fuf'pr 
gh vkt rd çsjd vkSj vuqdj.kh; gSA deZohj esa 

ek/kojko lçs th ds vuqokn dk;ksaZ esa Jh leFkZ jkenkl 
Lokeh —r ejkBh xzUFk  dk vuqokn bu lHkh Þnklcks/kß
dlkSfV;ksa ij [kjk gSA lçs th dk nwljk egRoiw.kZ 
vuqokn yksdekU; fryd th dh vuqie —fr 
ÞJhen~Hkkxorxhrk jgL;ß ÞdeZ;ksx'kkL=ß  ;k dk gSA  
egkRek fryd ds xhrk jgL; dk ;g vuqokn fgUnh 
vkSj fdlh Hkh Hkk"kk esa fd;k x;k igyk vuqokn gSA 
mudk rhljk vuqokn dk;Z  gSA ;g ÞegkHkkjr ehekalkß
Jh fparkef.k fouk;d oS| ds JheuegkHkkjr ds 
Þmilagkjß uked ejkBh xzUFk dk vuqokn gSA blds 
vfrfjä lçs th }kjk Jh nÙkk=s; xksiky fye;s dh 
ejkBh iqLrd dk vuqokn  1970 esa] ÞHkkjrh; ;q)ß
nÙk&HkkxZo uked ejkBh xzUFk dk vuqokn ÞJh nÙk 
HkkxZo laoknß 1982] ,oa Jh gfj x.ks'k xksMcksys ds 
ejkBh xzUFk  dk vuqokn dk;Z buds Lo;a ds ÞvkRefo|kß
ekunaMksa ds vuq:i mfpr Bgjk vkSj ikBd oxZ esa mlh 
çdkj yksdfç; Hkh jgkA lçs th ds vuqokn vius le; 
ds ehy ds iRFkj fl) gq, tks ckn ds vuqokn deZ dks 
fn'kk funsZf'kr djrs jgsA lçs th us ekr`Hkk"kk nwljh gksus 
ds ckn Hkh fgUnh dks vius O;fäRo vkSj —frRo dk 
ek/;e cuk;kA  

   lgk;d izk/;kid   lgk;d izk/;kid] vLFkk;h

ek[kuyky prqosZnh us Lohdkj fd;k gS fd ÞfiNys ÞfiNys 
iPphl o"kksaZ rd ia- ek/kojko lçs th fgUnh ds ,d iPphl o"kksaZ rd ia- ek/kojko lçs th fgUnh ds ,d 
vk/kkj LrEHk] lkfgR;] lekt vkSj jktuhfr dh vk/kkj LrEHk] lkfgR;] lekt vkSj jktuhfr dh 
lLFkkvksa ds lgk;d mRiknd rFkk muesa jk"Vªh; rst lLFkkvksa ds lgk;d mRiknd rFkk muesa jk"Vªh; rst 
Hkjus okys] çns'k ds xkoksa esa ?kwe&?kwe dj viuh dye Hkjus okys] çns'k ds xkoksa esa ?kwe&?kwe dj viuh dye 
dks jk"Vª dh t:jr vkSj fons'kh lÙkk ls tdM+s gq, dks jk"Vª dh t:jr vkSj fons'kh lÙkk ls tdM+s gq, 
xjhcksa dk d#.k&Øanu cuk Mkyus okys] /keZ esa /k¡l xjhcksa dk d#.k&Øanu cuk Mkyus okys] /keZ esa /k¡l 
dj] mls jk"Vªh; lsok ds fy, foo'k djus okys rFkk dj] mls jk"Vªh; lsok ds fy, foo'k djus okys rFkk 
vius vfLrRo dks loZFkk feVk dj] loZFkk ux.; vius vfLrRo dks loZFkk feVk dj] loZFkk ux.; 
cukdj] vius vkl&ikl ds O;fä;ksa vkSj laLFkkvksa ds cukdj] vius vkl&ikl ds O;fä;ksa vkSj laLFkkvksa ds 
egÙo dks c<+kus vkSj fpjathoh cukus okys FksAßegÙo dks c<+kus vkSj fpjathoh cukus okys FksAß¼11 

ds lkFk bl dBksj lp dks Lohdkj djrs gSa fd Þ;g Þ;g 
ns[kdj vk'p;Z gksrk gS fd fgUnh lkfgR; ds fdlh ns[kdj vk'p;Z gksrk gS fd fgUnh lkfgR; ds fdlh 
bfrgkl esa ;k fgUnh vkykspuk ds fdlh bfrgkl esa lçs bfrgkl esa ;k fgUnh vkykspuk ds fdlh bfrgkl esa lçs 
th ds lekykspuk deZ dk dgha dksbZ ewY;kadu ugha gS] th ds lekykspuk deZ dk dgha dksbZ ewY;kadu ugha gS] 
cfYd lekykspd ds :i esa muds uke rd dk mYys[k cfYd lekykspd ds :i esa muds uke rd dk mYys[k 
ugha gSAßugha gSAß ¼ek/kojko lçs dk egÙo % eSustj ik.Ms; ½ 

lkfcr gksaxsA 

   lgk;d izk/;kid] vLFkk;h

ek[kuyky prqosZnh us Lohdkj fd;k gS fd ÞfiNys 
iPphl o"kksaZ rd ia- ek/kojko lçs th fgUnh ds ,d 
vk/kkj LrEHk] lkfgR;] lekt vkSj jktuhfr dh 
lLFkkvksa ds lgk;d mRiknd rFkk muesa jk"Vªh; rst 
Hkjus okys] çns'k ds xkoksa esa ?kwe&?kwe dj viuh dye 
dks jk"Vª dh t:jr vkSj fons'kh lÙkk ls tdM+s gq, 
xjhcksa dk d#.k&Øanu cuk Mkyus okys] /keZ esa /k¡l 
dj] mls jk"Vªh; lsok ds fy, foo'k djus okys rFkk 
vius vfLrRo dks loZFkk feVk dj] loZFkk ux.; 
cukdj] vius vkl&ikl ds O;fä;ksa vkSj laLFkkvksa ds 
egÙo dks c<+kus vkSj fpjathoh cukus okys FksAß¼11 
flrEcj 1926bZ-] deZohj ½ eSustj ik.Ms; th cM+s nq%[k 
ds lkFk bl dBksj lp dks Lohdkj djrs gSa fd Þ;g 
ns[kdj vk'p;Z gksrk gS fd fgUnh lkfgR; ds fdlh 
bfrgkl esa ;k fgUnh vkykspuk ds fdlh bfrgkl esa lçs 
th ds lekykspuk deZ dk dgha dksbZ ewY;kadu ugha gS] 
cfYd lekykspd ds :i esa muds uke rd dk mYys[k 
ugha gSAß ¼ek/kojko lçs dk egÙo % eSustj ik.Ms; ½ 
lekykspd] fuca/kdkj] dgkuhdkj] dq'ky vuqoknd] ;k 
lkekftd psruk ds mn~?kks"kd pkgs ftl :i esa Hkh vc 
ek/kojko lçs th dk ewY;kadu fd;k tk;] vius deZ 
vkSj /keZ ds dkj.k Hkkoh ih<+h ds fy, os ehy ds iRFkj 
lkfcr gksaxsA 

fgUnh
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djrs gq, dgrs gaS fd gkL; >jks[ks esa cSBs ml n'kZd ds gkL; >jks[ks esa cSBs ml n'kZd ds 
leku gS tks vkus&tkus okyksa dh cs<axh djrwrksa ij leku gS tks vkus&tkus okyksa dh cs<axh djrwrksa ij 
galrk jgrk gS] tcfd O;aX; mUgsa Vksds fcuk ugha jg galrk jgrk gS] tcfd O;aX; mUgsa Vksds fcuk ugha jg 
ldrkAldrkA vr% O;aX; gkL; dk u rks dksbZ izdkj gS u gh 

O;aX; D;k gS \ bldk gkL; ls laca/k D;k gS \ og 
,d Lora= fo/kk gS ;k leLr fo/kkvksa esa O;kIr jgus 
okyh Hkkouk ;k jl \ ,sls reke loky gSa] ftudk 
vk’k; vf/kdka'kr% ikBdkas o leh{kdksa ds fy, Li"V 
ugha gksrkA njvly gkL;] migkl] ifjgkl] oØksfDr 
,oa O;aX; esa ls vf/kdka'k o`fRr;ksa dk tUe lkekftd ,oa 
uSfrd izgjh ds #i esa gksrk gSA vlaxfr] folaxfr] 
fo#irk] fo"kerk vkSj oLrq dh ghurk dk cks/k izk;% bu 
o`fRr;ksa dk dkjd rRo gksrk gSA fdUrq dkjd rRoksa dh 
lekurk j[kus okyh ;s o`fRr;ka vius ifj.kke] igqap ,oa 
n`f"Vdks.k esa viuk fHkUu&fHkUu vfLrRo j[krh gSA LFkwy 
:i ls ,d izrhr gksus okyh bu izo`fRr;ksa esa cgqr gh 
lw{e varj gksrk gSA ys[ku esa ;g lHkh izo`fRr;ka 
lg&;k=h gks ldrh gSa leku ughaA vkSj bls ogh Li"V 
dj ldrk gS tks Lo;a ,d vPNk O;aX;dkj gksus ds 
lkFk&lkFk dq'ky leh{kd Hkh gksA dFkkdkj o 
vkykspd lqjs'kdkar gkL; rFkk O;aX; esa varj Li"V 
djrs gq, dgrs gaS fd gkL; >jks[ks esa cSBs ml n'kZd ds 
leku gS tks vkus&tkus okyksa dh cs<axh djrwrksa ij 
galrk jgrk gS] tcfd O;aX; mUgsa Vksds fcuk ugha jg 
ldrkA vr% O;aX; gkL; dk u rks dksbZ izdkj gS u gh 
lc izdkj ds O;aX; ds fy, gkL; vfuok;Z gSA O;aX; 
gkL;] migkl] ifjgkl ls vkxs dh pht gSA lekt vkSj 
O;oLFkk esa vk;h fo—fr vkSj xyr ekU;rkvksa dks O;aX; 
mlds fufgr fujkdj.k ds ç;kstu ls mlds dVqre 
vkSj okLrfod :i esa lkeus j[krk gSA gfj'kadj ijlkbZ 
O;aX; ds fo"k; esa [kqn dgk djrs Fks fd O;aX; thou ls 
lk{kkRdkj djrk gSA thou dh vkykspuk djrk gSA 
folaxfr;ksa] vR;kpkjksa] feF;kpkjksa vkSj ik[kaMksa dk 
inkZQk'k djrk gSA  

MkW- 'kksHkk fclsu

O;aX; ys[ku 
vkSj 
gfj'kadj ijlkbZ
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vaxzsth ^ * dk vFkZ ,oa mn~ns’; lfEefyr gSA lVk;jlVk;j

xgjkbZ gksrh gSA ekufodh ifjHkk"kk dks"k esa  dk lVk;jlVk;j
vFkZ  nsrs gq, dgk x;k gS fd O;aX; mldk y{; ekuoh; O;aX; mldk y{; ekuoh; 
nqcZyrkvksa ij çgkj djds mUgsa mHkkjuk vkSj lq/kkjuk nqcZyrkvksa ij çgkj djds mUgsa mHkkjuk vkSj lq/kkjuk 
gksrk gSA ^O;atuk*gksrk gSA ^O;atuk* ;kfu vk/kqfud vFkksaZ esa laL—r dh  ls 

ftruk fd v¡xzsth ds  ds fudV gSA vr% ^lVk;j*^lVk;j*
ik'pkR; ikSokZR;ik'pkR; ikSokZR; vkSj  erksa ds vk/kkj ij Li"V gS fd 
O;aX; dk tUe lekt esa pkjksa vksj O;kIr fod`fr;ksa] O;aX; dk tUe lekt esa pkjksa vksj O;kIr fod`fr;ksa] 
foæwirkvksa ls gksrk gS] tks fujarj O;fä dks dpksVrh foæwirkvksa ls gksrk gS] tks fujarj O;fä dks dpksVrh 
jgrh gSA thou dh leLr fod`fr;ksa] fo:irkvksa vkSj jgrh gSA thou dh leLr fod`fr;ksa] fo:irkvksa vkSj 
udkjkRed] fuanuh; o migklkLin voLFkkvksa dk udkjkRed] fuanuh; o migklkLin voLFkkvksa dk 
dykRed fu"ks/k ,oa lksís'; [kaMu gh O;aX; gSAdykRed fu"ks/k ,oa lksís'; [kaMu gh O;aX; gSA bl 

fdlh Hkh ;qx dh lkekftd O;oLFkk dh fod`fr;ksa ds 
fo#) gqvk lksís'k O;aX; ys[ku vk/kqfud vFkksaZ esa xzg.k 
djus ;ksX; gksrk gSA pkgs og e/;dky ds dchj dk 
O;aX; gks] vk/kqfud dky ds HkkjrsUnq dk O;aX; ys[ku gks 
;k Lokra«;ksÙkj dky ds gfj'kadj ijlkbZ dk] lHkh dk 
O;aX; ys[ku vius le; esa vk/kqfud jgk gSA ysfdu 

ijEijkxr laL—r lkfgR; esa O;aX; dk ç;ksx dkO; 
'kkL= esa dkO;&'kfä dh =;h ¼vfHk/kk] y{k.kk o 
O;atuk½ esa oØksfä ;k O;aX;kFkZ ds :i esa feyrk gS fdUrq 
;g lc vkaf’kd ladsr ek= ds :i esa gh gS] ;g ml 
O;kid ifjos’k esa xzg.kh; ugha gS ftl ij O;aX; dk 
vk/kqfud Lo:i fLFkr gSA vk/kqfud O;aX; ys[ku bldh 
ifjf/k ds ckgj gS] ftlesa laLd`r dh O;atuk ds lkFk 
vaxzsth ^ * dk vFkZ ,oa mn~ns’; lfEefyr gSA lVk;j
vkt dk O;aX; ikjaifjd pqgy ;k ifjgkl ek= u gksdj 
,d xaHkhj ,oa lkfgfR;d dk;Z gS ftlesa fo:irk] 
fo—fr ds fo#) çgkjkRed “kfDr o oLrqfLFkfr dh 
xgjkbZ gksrh gSA ekufodh ifjHkk"kk dks"k esa  dk lVk;j
vFkZ  nsrs gq, dgk x;k gS fd O;aX; mldk y{; ekuoh; 
nqcZyrkvksa ij çgkj djds mUgsa mHkkjuk vkSj lq/kkjuk 
gksrk gSA ^O;atuk* ;kfu vk/kqfud vFkksaZ esa laL—r dh  ls 
mRiUu gksdj Hkh O;aX; mlds mruk fudV ugha cSBrk 
ftruk fd v¡xzsth ds  ds fudV gSA vr% ^lVk;j*
ik'pkR; ikSokZR; vkSj  erksa ds vk/kkj ij Li"V gS fd 
O;aX; dk tUe lekt esa pkjksa vksj O;kIr fod`fr;ksa] 
foæwirkvksa ls gksrk gS] tks fujarj O;fä dks dpksVrh 
jgrh gSA thou dh leLr fod`fr;ksa] fo:irkvksa vkSj 
udkjkRed] fuanuh; o migklkLin voLFkkvksa dk 
dykRed fu"ks/k ,oa lksís'; [kaMu gh O;aX; gSA bl 
izdkj fu"ks/kkRed gksrs gq, Hkh O;aX; dk Lo:i 
l`tukRed gksrk gSA vius bl Lo:i ds dkj.k O;aX; 
dh lcls cM+h mikns;rk mldh lkekftd ifj"dkj dh 
{kerk gksrh gSA O;aX; dh ;g dykRedrk] lksn~ns”;rk 
rFkk vkØkedrk mls gkL;] migkl] odzksfDr vkfn 
leku izrhr gksus okyh izo`fRRk;ksa ls vyx dj nsrh gSA 

^'kwæ ls {kf=;*^'kwæ ls {kf=;* cukrs gSa u fd czkEg.kA ijlkbZ ds 
vuqlkj O;aX;] lkfgR; esa czkEg.k cuuk Hkh ugha pkgrk O;aX;] lkfgR; esa czkEg.k cuuk Hkh ugha pkgrk 
D;ksafd og dhrZu djrk gSAD;ksafd og dhrZu djrk gSA vFkkZr bl ckr ls gh 

dFku mUgsa dchj dh ijaijk ls Hkh tksM+rk gSA vFkkZr ̂rw ^rw 
dgrk dkxn dh ys[kh] eSa dgrk vka[ku dh ns[kh*dgrk dkxn dh ys[kh] eSa dgrk vka[ku dh ns[kh* eas os 
fo'okl djrs gSaA muds vuqlkj e/;;qx ds dfo;ksa esa e/;;qx ds dfo;ksa esa 
dchj ds flok fdlh esa ;qxhu lkekftd psruk ugha dchj ds flok fdlh esa ;qxhu lkekftd psruk ugha 
FkhA--- dchj us thou dks vkj&ikj ns[kk FkkA lekt o FkhA--- dchj us thou dks vkj&ikj ns[kk FkkA lekt o 
O;oLFkk ds ik[kaM vkSj varfoZjks/kksa dks le>k Fkk vkSj O;oLFkk ds ik[kaM vkSj varfoZjks/kksa dks le>k Fkk vkSj 
fryfeyk nsus okyh pksV dh FkhAfryfeyk nsus okyh pksV dh FkhA ;gh fryfeyk nsus 

e/;dky o Hkkjrsanq ;qx esa ifjfLFkfrtU; ;k dgas fd 
ijk/khurko’k izfrfØ;kRed vfHkO;fDr gsrq ftu Nn~e 
;kstukvksa ,oa Hkzked] lw{e o tfVy izrhdksa dh lgk;rk 
ls ftl izdkj dk gkL; fefJr O;aX; izLrqr gqvk gS] 
mlls brj Lora+=rk ds ckn ijlkbZ us vius /kkjnkj o 
ekjd {kerk okys oSpkfjd O;aX; ys[ku ds ek/;e ls ,d 
l’kDr vk/kqfud fo/kk ds #i esa O;aX; dks LFkkfir fd;k 
gSA pwafd Lora= Hkkjr esa O;aX;dkjksa dh loksZRre 
miyfC/k ns’k dh turkaf=d iz.kkyh jgh gS] ftlesa 
viuh ckr vius <ax ls dgus dh iwjh vktknh muds 
ikl gSA vkt os dVq ls dVq lR; dks mxzre 'kCnkoyh 
,oa frDr okD;ksa ds ek/;e ls vfHkO;Dr djus dks Lora= 
gSA 

gfj'kadj ijlkbZ ,d fopkj laiUu] çcq) ,oa l'kä 
O;aX;dkj jgs gSaA gekjk ns'k Lora=rk ds ckn tc vius 
gh usrkvksa o drkZ&/krkZvksa }kjk dbZ folaxfr;ksa o 
fo:irkvksa ls vkc) gks jgk Fkk ml le; ijlkbZ ds 
vanj ,d psruk lEiUu O;aX;dj dk tUe gksrk gSA os 
lkekftd ;FkkFkZ o vke&vkneh dh i{k/kjrk ls fufeZr 
oSpkfjd –f"V dh cnkSyr vdsys ne ij O;aX; dks 
lkfgR; esa çfrf"Br djrs gSa vkSj vius gh 'kCnksa esa mls 
^'kwæ ls {kf=;* cukrs gSa u fd czkEg.kA ijlkbZ ds 
vuqlkj O;aX;] lkfgR; esa czkEg.k cuuk Hkh ugha pkgrk 
D;ksafd og dhrZu djrk gSA vFkkZr bl ckr ls gh 
mudk eUrO; Li"V gks tkrk gS fd os O;aX; dks 'kkL=h; 
Kku dh ifjf/k ls brj O;kogkfjd Kku ds /kjkry ij 
vke vkneh ds la?k"kZ ls tksM+rs gSaA ijlkbZ th dk ;g 
dFku mUgsa dchj dh ijaijk ls Hkh tksM+rk gSA vFkkZr ̂rw 
dgrk dkxn dh ys[kh] eSa dgrk vka[ku dh ns[kh* eas os 
fo'okl djrs gSaA muds vuqlkj e/;;qx ds dfo;ksa esa 
dchj ds flok fdlh esa ;qxhu lkekftd psruk ugha 
FkhA--- dchj us thou dks vkj&ikj ns[kk FkkA lekt o 
O;oLFkk ds ik[kaM vkSj varfoZjks/kksa dks le>k Fkk vkSj 
fryfeyk nsus okyh pksV dh FkhA ;gh fryfeyk nsus 
okyh pksV gfj’kadj ijlkbZ viuh ;qxhu lkekftd] 
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fo'okl Fkk fd lekt esa ekuoh; lEcU/kksa dk U;k;iw.kZ lekt esa ekuoh; lEcU/kksa dk U;k;iw.kZ 
gy ekDlZokn us gh fn;k gSAgy ekDlZokn us gh fn;k gSA ijlkbZ ekDlZoknh 

tks lkekftd }Un esa 'kksf"krksa dh vksj [kM+s gksus] mudh lkekftd }Un esa 'kksf"krksa dh vksj [kM+s gksus] mudh 
vksj ls yM+us] mudh ihM+k dks Loj nsus ls rkYyqd vksj ls yM+us] mudh ihM+k dks Loj nsus ls rkYyqd 
j[krh FkhAj[krh FkhA Nn~e izfrc)rk dk mUgksaus ges'kk fojks/k 
fd;kA os dgrs gSa fd bl ns'k esa tks ftlds fy, bl ns'k esa tks ftlds fy, 

vkRelkr fd;k FkkkA mUgksusa lquks HkkbZ lk/kks] dchjk lquks HkkbZ lk/kks] dchjk 
[kM+k cktkj esa] ekVh dgs dqEgkj ls[kM+k cktkj esa] ekVh dgs dqEgkj ls tSls dkWyeksa dks 

,d l'kDr jpukdkj ¼O;aX;dkj½ ds :i esa gfj'kadj 
ijlkbZ us dchj ds lkFk&lkFk eqfDrcks/k dh 
jpuk/kfeZrk dks Hkh vkRelkr fd;k FkkA mUgsa 
oxZ&'k=qrk dh Hkh csgn ckjhd igpku FkhA os csgn 
ltx jgrs FksA ;g ltxrk mUgsa eqfDrcks/k ls feyh 
FkhA mUgha ls ekDlZoknh fopkj/kkjk vkSj oxZ&n`f"V izkIr 
dh FkhA os lekt dh jpuk vkSj mlds fodkl&Øe dks 
dkyZ&ekDlZ dh oSKkfud n`f"V ls ns[krs FksA mudk 
fo'okl Fkk fd lekt esa ekuoh; lEcU/kksa dk U;k;iw.kZ 
gy ekDlZokn us gh fn;k gSA ijlkbZ ekDlZoknh 
fopkj/kkjk ds izfr izfrc) FksA muds fopkj ds dsUnz esa 
euq";] mldk lekt vkSj lekt dh LoLFk lEHkkouk,a 
Fkh] blfy, mUgsa vkPNkfnr djus okys dqgsfydkvksa 
¼iwathokfn;ks] Hkz"V jktuhfrKksa] lekt ds 'kks"kdksa½ dh 
lQkbZ ds fy, vius O;aX; ds ek/;e ls frDr o eeZHksnh 
ok.kh dk iz;ksx djrs FksA ijlkbZ ekDlZoknh fopkj/kkjk 
ls izfrc) ys[ku ds ckotwn ikVhZ&ys[kd ekus tkus ds 
fojks/kh FksA izfrc)rk dks os dgha xgjh pht le>rs Fks] 
tks lkekftd }Un esa 'kksf"krksa dh vksj [kM+s gksus] mudh 
vksj ls yM+us] mudh ihM+k dks Loj nsus ls rkYyqd 
j[krh FkhA Nn~e izfrc)rk dk mUgksaus ges'kk fojks/k 
fd;kA os dgrs gSa fd bl ns'k esa tks ftlds fy, 

jktuhfrd] vkfFkZd] /kkfeZd] lkaLd`frd] lkfgfR;d ,oa 
oS;fDrd ifjfLFkfr;ksa eas vkbZ fonzwirkvksa o fod`fr;ks 
ij Hkh djrs gSaA mUgksaus dchj dh vD[kM+rk dks 
vkRelkr fd;k FkkkA mUgksusa lquks HkkbZ lk/kks] dchjk 
[kM+k cktkj esa] ekVh dgs dqEgkj ls tSls dkWyeksa dks 
fy[kdj dchj dh fojklr dks vkxs c<+k;kA 

izfrc) gS] ogh mls u"V dj jgk gSA ys[kdh; Lora=rk izfrc) gS] ogh mls u"V dj jgk gSA ys[kdh; Lora=rk 
ds fy, izfrc) yksx gh ys[kd dh Lora=rk Nhu jgs ds fy, izfrc) yksx gh ys[kd dh Lora=rk Nhu jgs 
gSaA--- lektokn dks lektoknh gh jksds gq, gSaAgSaA--- lektokn dks lektoknh gh jksds gq, gSaA ijlkbZ 

ijlkbZ ds gh 'kCnksa esa jktuhfr dks udkjuk Hkh ,d jktuhfr dks udkjuk Hkh ,d 
jktuhfr gSAjktuhfr gSA mudh rh{.k n``f"V jktuhfrd Ny&Nn~e 

us dgk gS fd ̂rqEgkjh ys[kuh egku gS] ftls i<+dj yksx rqEgkjh ys[kuh egku gS] ftls i<+dj yksx 
fryfeyk tkrs gSa vkSj ykBh mBk ysrs gSaAfryfeyk tkrs gSa vkSj ykBh mBk ysrs gSaA*

   lgk;d izk/;kid   lgk;d izk/;kid] vLFkk;h

izfrc) gS] ogh mls u"V dj jgk gSA ys[kdh; Lora=rk 
ds fy, izfrc) yksx gh ys[kd dh Lora=rk Nhu jgs 
gSaA--- lektokn dks lektoknh gh jksds gq, gSaA ijlkbZ 
us iwathoknh lekt vkSj laLd`fr ds fo?kVudkjh rRoksa 
dk fo'ys"k.k djrs gq, lektoknh thou&ewY;ksa dh 
i{k/kjrk dks Li"V fd;k gSA og jktuhfr dks thou dh 
fu.kkZ;d 'kfDr ekurs Fks] tks vk/kqfud ;qx esa euq"; vkSj 
lekt dh fu;fr dks fu/kkZfjr djrh gS] ;gh dkj.k jgk 
fd jktuhfr muds O;aX; ys[ku dk dsUnzh; rRo jghA 
ijlkbZ ds gh 'kCnksa esa jktuhfr dks udkjuk Hkh ,d 
jktuhfr gSA mudh rh{.k n``f"V jktuhfrd Ny&Nn~e 
dks Hkh m?kkM+ ds j[k nsrh gSA la{ksi esa dgs rks muds 
O;aX; gesa lekt] gekjs fj'rs&ukrs] gekjh O;oLFkk] 
jktuhfrd fpUru dh iru'khy vkSj vFkZghu n'kk dks 
vR;ar ljy&ljl ,oa vFkZ&xEHkhj okD;ksa ds ek/;e ls 
voxr djkrs gSaA os vius reke la?k"kksZa ,oa iz;klksa ls 
lekt esa rkfdZd psruk dk fuekZ.k dj vke vkneh dks 
thouxr <ksax&<dkslyksa o ca/kuksa dks rksM+ Qsadus ds 
fy, mB [kM+s gksus dh izsj.kk vkSj lkgl nsrs gSaA 
fu"d"kZr% vk/kqfud fganh O;aX; ys[ku dhs ,d ubZ 
oSpkfjdrk ds lkFk 'kq#vkr dj ,d fo/kk ds :i esa 
izfrf"Br ,oa izfrLFkkfir djus ,oa vke ikBd rd 
mldh igqap cukus] mUgsa tkx`r djus esa gfj’kadj 
ijlkbZ dk egRoiw.kZ ;ksxnku gSA bl lanHkZ esa ;'kiky 
us dgk gS fd ̂rqEgkjh ys[kuh egku gS] ftls i<+dj yksx 
fryfeyk tkrs gSa vkSj ykBh mBk ysrs gSaA*

   lgk;d izk/;kid] vLFkk;h
fgUnh
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izks- gjh'k dqekj

d
fo

r
k

eSaus nj[r ls dgk %eSaus nj[r ls dgk %

dgus yxk %dgus yxk %

Fkh /kwi dM+kds dh xehZ dk c[r FkkA 

vpkud dqN nwj ,d isM+ utj vk;k] 

nwj rd fuxkg esa u dksbZ nj[r FkkA 
'kjhj gks pqdk Fkk ilhuk&ilhuk] 
yxrk Fkk fd eqf’dy gks tk;sxk thukA 

f[ky mBk ,dne psgjk esjk eqj>k;kA
;wa yxk fd fey xbZ fQj ls ftUnxh] 

eSa T;ksa gh ml isM+ ds tjk djhc vk;k] 

;s dM+kds dh xehZ gj rjQ ohjkuh dk vkye] 
u dksbZ lkFkh gS u laxh gS u dksbZ tkueA 

ns nh ml nkuh us eq>s viuh lc Nk;kA 

eSaus nj[r ls dgk %

djus yxk eSa ml ekfyd dh cUnxhA

;s thou gS dksbZ ;k dksbZ ltk gS] 

lquds esjh ckr oks fgyus lk yx x;k] 
>qd ds esjs xys ls feyus lk yx x;kA

rUgkbZ gh rUgkbZ gS u dksbZ etk gSA 

dgus yxk %
bl ftUnxh dk eryc tkuk gS vkius] 
D;k vius fdlh dks viuk ekuk gS vkiusA 
ftldks Hkh nsf[k;s oks vius vki esa gS [kks;k] 
nqfu;k tk;s HkkM+ esa oks ets ls gS lks;kA
tks tyk ds vius ?kj dks ns vkSjksa dks jks’kuh] 
u ikvksxs bl nqfu;k esa rqe ,slk vknehA 
xj :yk;k fdlh dks fdlh us rks [kqn Hkh gS jks;k] 

nj[r nj[r nj[r 
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   vkpk;   vkpk;Z

fQj ls tgka esa vk tkvks ;s Qfj;kn djsaxsA

esjk R;kx esjk nq[k esjk nnZ ugha tkukA 

dSls mldk ifjokj mlds cPps fQj iysaA 

HkVdrh jgrh vkRek tks eSa eqfDr u fnykrkA

eSa dqN ugha ekaxrk fdlh ls Hkh dHkh] 

reke ftanxh dh eSaus rsjh lsok] 

iSnk gqvk vkneh rks ikyus esa >qyk;k] 

dksbZ ugha vk;k pkgs ftldks iqdkjkA 

tks ckr gh csdkj gS oks ckr u djksA

u lkspk dHkh fd feysxh eq>s dksbZ esokA

tks Hkh rsjh rjg ls esjs ikl vk;sxk] 

fdruh csjgeh ls oks eq>s dkV jgk gS] 

   vkpk;Z

gS dqN bl rjg ls esjh Hkh dgkuh] 

izca/k v/;;u

bl nkSj esa bUlkfu;r dh rqe ckr u dks] 

fj'rk esjk balku ls gS cgqr iqjkuk] 

x;k Ldwy rks i<+us esa Hkh lkFk fuHkk;kA

ns[kk gS geus lkFk&lkFk nkSjs tekukA

dgks rks lquk nwWa viuh gh tqckuhA 

fdrus fgLlksa esa ns[kks eq>s ckaV jgk gSA

xj lh[k lds eq>ls rks dqN lh[k ys] 

ekfyd us ns fn;k gS tks eq>s pkfg, lHkhA 

[kqn is dj Hkjkslk u fdlh ls Hkh[k ysA 

blh rjg ls esjh BaMh Nkao ik;sxkA 
thou rqEgkjk Hkh gks tk;sxk lQy] 

vk;k tks cq<+kik rks fn;k eSaus lgkjk] 

dkVk gS mlus ogh tks ftlus gS cks;kA 

D;k djrk tks ejrs oDr eSa dke u vkrk] 

xj esjh rjg ls vius f[kykvks vkSjksa dks QyA 

fQj Hkh vkneh us eq>s viuk ugha ekuk] 

ekuks fd ;s dqYgkfM+;ka mlds ru is xj pysa] 

ejus ds ckn Hkh lc rqEgsa ;kn djsaxs] 
xq
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fdlh Hkh jk"Vª esa Hkk"kk dk laca/k ds ogka lkekftd 
vkSj lkaLd`frd okrkoj.k ls gSA Hkk"kk gh ekuo dh 
fopkjksa ds vknku&iznku vkSj vfHker dk ek/;e gSA 
ekuo dks fodflr djus dk ekxZ ls “kq: gksrk gS vkSj 
;g ekxZ ekuo dks lekt rd igqapkrk gSA ftl izdkj 
Hkk"kk nks ekuoksa dks ,d nwljs ls tksM+rh gS Bhd mlh 
rjg ,d jk"Vª dks nwljs jk"Vª ls Hkh tksM+rh gSA ftlds 
QyLo:Ik mudh varjjk"Vªh; ,drk dks etcwrh 
feyrh gSA 

Hkkjr o"kZ esa yxHkx ikap gtkj o"kksZa rd v/;kRe] /keZ] 
Kku] foKku] n’kZu] rdZ'kkL=] T;ksfr"k vkfn fo"k;ksa dh 
Hkk"kk laLd`r jgh gSA Hkkjrh; Hkk"kkvksa dh tuuh laLd`r 
ckn ds lhfer gksus yxhA Hkkjr fofo/k Hkk"kh; jk"Vª gS 
lafo/kku ds 8oha vuqlwph ds vuqlkj Hkkjr esa 22 Hkk"kkvksa 
ds jk"Vªh; Hkk"kk dk LFkku feyk gSA bl lHkh Hkk"kkvksa dh 
tuuh laLd`r Hkk"kk gS lHkh Hkk"kkvksa us laLd`r ds vusd 
“kCnksa dks viuk;k vkSj dqN “kCnksa dk l`tu fd;s vkSj 
lkFk gh le; ds vuqlkj ns”kh] fons”kh “kCnksa dks Hkh 
vius esa vkRelkr dj fy;k gS Hkkjr ds ckbZl Hkk"kkvksa esa 
ls ,d Hkk"kk tks fd usikyh Hkk"kk gSA Hkkjrh; lafo/kku esa 
usikyh Hkk"kk dks ,d jk"Vªh; Hkk"kk ds :Ik esa ekU;rk 
iznku dh xbZ gSA 

usiky ljdkj }kjk xfBr vk;ksx us ;g fu"d"kZ 
fudkyk gS fd usikyh Hkk"kk esa fgUnh Hkk"kk ls lejlrk 
T;knk gSA usikyh vkSj fgUnh ,d fyfi gksus ds dkj.k 
usikyh Hkk"kk dk fgUnh Hkk"kk ds lkFk lekurk fdlh Hkh 
vU; Hkk"kk ls vf/kd tkuh tkrh gSA ftlds dkj.k 
fopkjksa dk ijLij vknku&iznku lgt <ax ls gks ikrk 
tkrk gSA  

MkW- vukfedk frokjh

varjjk"Vªh; ,drk esa 
fgUnh Hkk"kk dh 
izklafxdrk

¼Hkkjr & usiky ds lanHkZ esa½
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usiky esa iqjkus “kkg oa”k dky esa usiky esa nks gh Hkk"kk 
usikyh vkSj fgUnh dk eq[; LFkku jgk gSA ysfdu 
30&32 o"kksZa ds dk;Zdky esa dkQh vfLFkjrk jgh gSA 
2007 ds iztkra= ds ckn jk"Vª Hkk"kk ij lgefr ugha cu 
ikbZ usikyh ds lkeus fdl Hkk"kk dks jk"Vª Hkk"kk dk ntkZ 
fn;k tk;s blesa dqN udkjkRed fopkj/kkjk okyksa dh 
otg ls gekjh Hkk"kk gekjk ns”k tSls fo"k;ksa dh [kkbZ 
vkSj Hkh xgjh gksrh xbZA Hkk"kk pkgs fdlh Hkh ns”k ;k 
jk"Vª dk gks og ml jk"Vª dh ek= Hkk"kk gksrk gSA tks 
vius vki gh O;kogkfjdrk esa fo}rtuksa dh Hkk"kk esa 
mins'kksa esa ek= Hkk"kk dk egRo dsoy O;kogkfjdrk esa 

ftl jk"Vª dh Hkk"kk lqjf{kr gksrh ml jk"Vª dh laLd`fr 
Hkh lqjf{kr gks tkrh gS] rc jk"Vª dh laLd`fr lqjf{kr gks 
rks ogka dk lkfgR; LokHkkfod :Ik ls lqjf{kr gks tkrk 
gSA fo”o esa fgUnh tkuus okys dh la[;k lokZf/kd gSA 
Hkkjr ds ckgj yxHkx 132 ns”kksa esa fganh Hkk"kh vkSj fgUnh 
tkuus okyksa dh dkQh cM+h la[;k gSA vkt ;g cksyh 
fodflr gksdj fo”o Hkk"kk ds Lrj rd tk igqaph gSA 
;gh dkj.k gS fd orZeku le; esa iwjs fo”o esa fganh dk 
vkt bruk O;kid izpkj izlkj gks jgk gS fd 
i=&if=dk lekpkj] i=ksa o bysDVªkWfud fefM;k dh 
fgUnh Hkk"kk esa izpyu cM+k gSA 

      lgk;d iz/;kidlgk;d iz/;kid

ugha] dsoy mins'kkRed gksrk gSA    

vr% fuLokFkZ Hkko ls bu Hkk"kkvksa dh lsok djus esa gh 
nksuksa jk"Vªksa dh varjjk"Vªh; ,drk dks etcwrh fey 
ldrh gSA budk bfrgkl cgqr le`) jgk gS] ftls 
lqjf{kr j[kuk gekjk drZO; gSA Hkkjrh; Hkk"kkvksa dh 
izklafxdrk ds lkFk&lkFk jk"Vªh; ,drk esa Hkk"kk 
;ksxnku iznku dj ldrh gSA 

   lgk;d iz/;kid
okf.kT; 

Hkkjr ds dqN iqokZsRrj jkT;ksa esa usikyh Hkk"kk ekr`Hkk"kk ds 
:Ik esa cksys vkSj fy[kh tkrs gSA Hkkjr ,oa usiky ds 
lhekorhZ {ks=ksa esa nksuksa Hkk"kk cksyh tkrh gSA tks buds 
chp dh varjjk"Vªh; ,drk dks izdV djrh gSA fofHkUu 
jk"Vª ,d nwljs dh Hkk"kk dks blfy, Lohdkj djrs gS] 
D;ksafd blesa ,d&nwljs ds lkFk laca/k fodflr djus esa 
en~n feyrh gSA Hkk"kk pkgs fdlh Hkh ns”k o jk"Vª dh gks] 
ml jk"Vª dh ekr`Hkk"kk vius vki esa iw.kZ gksrh gSA Hkkjr 
vkSj usiky ds chp lkaLd`frd] jktuSfrd dh Mksj lqn`<+ 
gS] mls Hkk"kk vkSj Hkh etcwrh iznku dj ldsxhA Hkk"kk 
dk vknku&iznku nksuksa jk"Vª dh rjQ ls gksrk Fkk vkSj 
vkt Hkh orZeku ifjn`”; esa gS] ysfdu mlds :Ik esa 
cnyko gks pqdk gSA 

xq



1- vdknfed lR;fu"Bk vkSj ekuoh; xfjek ds vuq:i pfj=] {kerk 

vkSj l`tukRedrk dk fodklA 

2- LFkkfud] ikjEifjd vkSj tutkrh; ewY;ksa ij fo'ks"k /;ku nsrs gq, 

Kku vkSj uoksUes"k ds ek/;e ls cqf)erk vkSj Js"Brk dk fodklA

10- jk"Vªh; fodkl ds y{;ksa dh izkfIr gsrq 'kS{kf.kd iz;klksa dk lao/kZuA 

3- m|ferk ,oa uoksUes"k dh Hkkouk dk lapj.kA

9- f'k{kkfFkZ;ksa esa jk"Vªh; ewY;ksa ,oa v[k.Mrk dk vUr% lapj.kA

7- fopkj ,oa fpUru dh vfHkO;fDr dks izksRlkguA

5- lfg".kqrk] lR;] {kek'khyrk vkSj ̂ ^olq/kSo dqVqEcde~** tSls ewY;ksa 

dk lao/kZuA

6- lkaLd`frd ,oa lkekftd fofo/krk ds izfr lEeku dk 

vUrfuZos"k.kA 

8- f'k{kkFkhZ dsfUnzr vdknfed okrkoj.k fodflr djuk vkSj 

lqxerk] lekurk ,oa lekos'ku dk lao/kZuA

4- oSKkfud yksdkpkj ,oa yksdrkafrd ewY;ksa dk vUrfuZos"k.kA

xq: ?kklhnkl fo'ofo|ky; ds vkn'kZ ewY;



xq# ?kklhnkl fo�ofo|ky;
¼dsUnh; fo’ofo|ky;½z

dsUnh; fo’ofo|ky; vf/kfu;e 2009  ds varxZr LFkkfirz

 fcykliqj] ¼NRrhlx<+½ Hkkjr 
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